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काय[Đमको अवधारणापğको खाकाः 
१. आयोजना/कायªøमको संि±Į पåरचयः  

२. आयोजनाको नाम ( Project Name)  

३. आयोजनाको खचª संकेत ( Project Expenditure Code )  

४. आयजनाको औिचÂय( Project Rationale)  

५. आयोजनको कूल बजटे (Project Budget)  

६. आयोजनाको रहने Öथान ( Project Location)  

७. आयोजनाको मु´य उदÔेय ( Project Objectives)  

८. आयोजनाको अपेि±त ÿितफल ( Project Outputs)  

९. आयोजनाको अपेि±त नितजा( Project Outcomes)  

१०. आयोजनाका लाभúाही ( Porject Beneficiaries)  

११. आयोजना कायªÆवयन गन¥ िनकाय ( Implementing Agencies)  

 

आयोजनाको बजेट खच[को बाडँफाटँः 
जनशिĉको खचª ( Expenditures on Human Resources) 

िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 
जनशिĉ सं´या   

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

उपकरणको खचª ( Expenditures on Equipment) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     
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५.     

६.     

िनमाªण खचª  ( Construction Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

तािलम खचª  ( Training  Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

परामशª खचª   ( Consultancy  Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

अनगुमन खचª   ( Monitoring   Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     
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कायªøमसंग सÌबिÆधत खचª माý समावशे गनुª पदªछ।जÖतै  िनमाªण कायªमा तािलम खचª नहòन स³छ 

आयोजनाको अनगुमन तथा मूãयाकंन ताǓलका 
िववरण समय तािलका पटक अनगुमनमा संलµन जनशिĉ 

िववरण सं´या 

१. सÌभाÓयताको लािग 
Öथलगत Ăमण 

 १   

२. लागत अनुमान तयार पानª 
Öथलगत अनगुमन 

 १   

३. ÿगती अनगुमन     

४. जाँचपासको लािग Ăमण     

५. सावªजिनक परी±णको Ăमण  १   

६. आयोजना हÖताÆतरणमा 
Ăमण 

 १   

७. ÿगित सिम±ा  १   

 

आयोजनाको काय[Ûवयन ताǓलका 
 

ǒĐयाकलाप समय िजàमेवारȣ ĤǓतफल 

१. अवधारणा पğ तयार   अवधारणा पğ 

२. लागत अनमुान तयार पानȶ   लागत अनमुान 
३. परामस[ शेवा भए  काय[ शत[ र RFP 

तयार गनȶ 

  TOR and RFP 

४. ताǓलम काय[ भए ताǓलमा योजना तयार 
पानȶ 

  Training Plan 

५. उपकरण  खǐरद भए  èपेǓसǒफकेशन 
सǒहत Ǔबड डकुमेÛट तयार गनȶ 

  Specification and bid 
document 

६. Ǔनमा[ण काय[ भए èपेǓसǒफकेसन,   Bid document with 
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Drawinng, design, Bid Document 
तयार गनȶ 

specification, drawing 
and design 

७. सूचना वा Ĥèताव आåहान    

८. Ĥèतावको मूãयांकन   Evaluation 

९. सàझौता समय   Agreement 

१०. काय[Ûवयन    Implementation 

११. जाँचपास   Technical Examination 

१२. साव[जǓनक परȣ¢ण   Public Audit 

१३. फरफारक   Clearance 

आयोजना जोिखमको लेखाजोखा 

सàभाǒवत जोिखम ( Potential 

Risks) 

जोिखमबाट आउन सÈने पǐरणाम    

( Consequences) 

जोिखम Ûयूनीकरणको रणणनीǓत 

Risks Reduction Strategy 

१.    

२.    

३.    

४.    

५.    
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 काय[ शत[को मोटमोटȣ खाका 

१. पåरचय ( Introduction) 
२. अÅययनको उदÔेय ( Study Objectives) 
३. अÅयनको अपेि±त नितजा ( Expected Outputs) 
४. अÅययनको कायª ±ेý  ( Scope of Work) 
५. अÅययन िविध( Methodology) 
६. अÅययनमा संलµन जनशिĉको िववरण, सं´या र  िनजहŁको योµयता 
७. अÅययन ÿितवदेनको भाषा र सं´या ( Language of work) 
८. अÅययनको ÓयवÖथापनको िजÌमवेारी ( Responsible Unit)  
९. लागत अनुमान  ( Cost Breakdown) 
१०. परामशª दाता छनौटको मÐूयांकनको आधार (खåरद ऐन अनुसार) 
११. परामशªदाताल ेपेश गनुª पन¥ दÖतावजेहŁ ( Documents to be submitted) 
१२. अनगुमन तथा मÐूयांकन  ( Monitoring and Evaluation) 
१३. परामशªदाताको समय तािलका ( Time Schedule) 
१४. भĉुानीको िकÖता तåरका  ( Payment and Instalment) 
१५. ÿितवदेनको पनुरावलोकन ( Review of Report) 
१६. परामशªदाताल ेपालन गनुª पन¥ अÆय शतªहŁ 
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काय[Đम सʶालनका आधारभतू माग[दश[न 

बािषªक Öवीकृत कायªøम स¼चालन गदाª सÖंथा ÿमखु, लेखा ÿमखु, कायªøम संयोजक लगायत कायªøममा संलµन 
कमªचारी तथा िनकायहŁले Åयान िदनपुन¥ महÂवपणूª िवषयहŁ दहेाय बमोिजम रहकेा छन् :-  

१. यो आधारभतू मागªदशªन सामािजक िवकास मÆýालय र मातहतका िनकायबाट आिथªक वषª २०७६/७७ मा 
स¼चालन गन¥ कायªøमको कायाªÆवयन सहजीकरणका िनिम° तयार गåरएको छ । 

२. यो आधारभतू मागªदशªन र कायªøम स¼चालनसँग सÌबÆधी ÿचिलत काननू वािझएमा ÿचिलत कानून अनसुार नै 
कायªसÌपादन गनुªपन¥छ । 

३. हरेक कायªøमको तयारी तथा स¼चालन गनुª पवूª यस मागªदशªनलाई राăरी अÅययन गनुªपदªछ । 
४. यस मागªदशªनमा उÐलेिखत िवषयहŁलाई ÿभावकारी łपमा कायाªÆवयन गन¥ गराउने िजÌमवेारी सÖंथा ÿमखुको 

हòनेछ र कायाªÆवयनमा समÆवयकारी भिूमका कायªøम संयोजकको हòनेछ । संÖथा ÿमखुले ÿचिलत काननूको 
पåरिधिभý रही आफूलाई ÿाĮ अिधकारहŁ मातहतका िनकाय तथा कमªचारीहŁलाई ÿÂयायोजन गनª स³नेछ । 

५. कायªøम स¼चालन गनुª पवूª ÿचिलत काननूको ÿावधान अनकुुल हòने गरी कायªøमको उĥÔेय, कायªøम स¼चालन 
ÿकृया, कायªøममा लाµने अनुमािनत खचª वाँडफाँड, कायªøमका सहभागी तथा ąोत Óयिĉ, सहजकताª िववरण, 
कायªøम स¼चालन हòने Öथान र िमित आदी उÐलेख गरीएको कायªøमको Łपरेखा तथा अवधारणा (Detail 
Program Framework and Concept) संलµन राखी अिधकार ÿाĮ अिधकारीबाट िटÈपणी आदशेबाट 
Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन गराउन ुपदªछ । 

६. Öवीकृत वािषªक कायªøमहł स¼चालन गदाª गराउँदा बजेटको पåरिधिभý रही सावªजािनक खåरद ऐन २०६३, 
सावªजािनक खåरद िनयमावली (संशोधन २०७५ समते) २०६४ ,ÿदसे नं ५  ÿदसे आिथªक ऐन, २०७५, ÿदसे नं ५ 
को सावªजिनक खचªको मापदÆड, कारयिविध र िमतÓयियता सÌबÆधी िनद¥िशका, २०७५, ÿदसे सावªजिनक खåरद 
सÌबÆधी  खåरद िनयमावली, २०७६ ,अथª मÆýालयको कायª स¼चालन िनद¥िशका २०७५,नेपाल सरकारको  
Ăमण खचª िनयमावली २०६४, बमोिजम वाँडफाँड गरी Öवीकृत गराई िमतÓययी, पारदशê तथा द±तापवूªक 
कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

७. कायªøम स¼चालनको अविधमा कायªøम स¼चालनसँग सÌबिÆधत कुनै ऐन,िनयमावली, कायªिविध, िनद¥िशका 
संशोधन भएमा संशोधन भएको ÿावधान अनसुार गनुªपदªछ । 

८. यस मागªदशªनमा उÐलेिखत वािषªक कायªøमको स¼चालन गदाª ÿदशे सरकार, ÿदशे न.ं५ को सावªजिनक खåरद 
ऐन, सावªजिनक खåरद िनयमावली, कायª स¼चालन िनद¥िशका, Ăमण खचª िनयमावली, आिथªक ऐन, आिथªक 
कायªिविध िनयमावली र खचª सÌबÆधी अÆय िनद¥िशका वा कायªिविध Öवीकृत भएपĲात सोिह वमोिजम खचª 
वाँडफाँड गरी कायª स¼चालन गनुªपन¥छ । 

९.  कायªøमको भौितक तथा िवि°य ÿगित चौमािसक र वािषªक Łपमा सामािजक िवकास मÆýालय  पठाउनपुन¥छ । 
१०. कायªøमहŁ स¼चालन गदाª नितजामूलक अवधारणा( Result Framework), Öवीकृत कायªयोजना, समयसाåरणी 

र Öवीकृत खåरद योजना अनुसार गनुªपन¥छ । कुनै संघ सÖंथाबाट कायªøम स¼चालन गदाª सो कायªøमको गुणÖतर 
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कायम गन¥, कायªøमको िविध र ÿिøया पूरा गन¥ र   सावªजिनक लेखा परी±ण गराउने िजÌमवेारी सÌबिÆधत संघ 
संÖथाको हòनेछ । 

११. तािलमहŁ स¼चालन गदाª ÿदेश सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁडको सीमािभý रही स¼चालन गनुª पन¥छ । 
१२. ÿदसे िविनयोजन ऐन अनसुार हòने गरी आवÔयकता र औिचÂयका आधारमा Öथानीय तह माफª त स¼चालन गनª 

सिकने कायªøमहŁ Öथानीय तहलाई अि´तयारी ÿदान गरी कायªøमको कायाªÆवयन गनª सिकनेछ । 
१३. संघ सÖंथामाफª त स¼चालन भएका कायªøमहŁको सावªजिनक परी±ण गराएर माý फरफारक गराउने ÓयबÖथा 

िमलाउन ुपन¥छ । 
१४.  भौितक पवूाªधार िनमाªण सÌबÆधी कायªøम सÆचलान गदाª रािÕůय भवन संिहता २०६०, नेपाल सरकारबाट 

Öवीकृत शहरी योजना तथा भवन िनमाªण  सÌबÆधी आधारभतू िनमाªण मापदÁड, २०७२ पालना गनुª पन¥छ । 
१५.  िचिकÂसकìय औजार उपकरण खåरद गदाª ÿचिलत काननू बमोिजम योµयता पगुकेो बायो मिेडकल ईिÆजिनयरबाट 

यसको Öपेिसफकेशन तयार गनुª पनªछ । 
१६. भौितक संरचना िनमाªण गदाª  भवन ऐन, २०५५ ले िनधाªरण गरेको योµयता पगुकेो ÿाविधकबाट लागत अनमुान, 

िडजायन, Öपेिसिफकेशन तयार गनुª पन¥छ । 
१७. परामशªदाताबाट भएको अÅयन सÌबÆधी कायªको परामशªदातालाई अÅययन ÿितवदेन ÿÖतुत गनª लगाई  तोिकएको 

कायªशतª अनसुार कायª भए  नभएको सिुनĲतथा गनुª पन¥छ । 
१८. कायªøमको खचª गदाª  देहायको खचª संकेतको Óया´यालाई आधार मानी खचª गनुª  पन¥छ । 
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खÖड - क 

सामािजक ǒवकास मÛğालयबाट सʶालन हनु ेकाय[Đमहǽ 
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१. ĤाकृǓतक िचǒक×सा ¢ेğमा काय[रत संèथाहǽलाई पूंिजगत अनदुान 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२६४२३ Ł. ५० लाख पटक १ ÿथम 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿकृितमा उपलÊध हòने ÿाकृितक उपजहŁको ÿयोग गरी उपचार गरीने पĦितलाई ÿाकृितक 
िचिकÂसा पĦित भिनÆछ । यो िचिकÂसा पĦित हाăो समाजमा यगुौदेिख चिल आए पिन 
हालको अवÖथामा ओझेलमा परेको छ । यो ÿणालीको िवकास िवÖतार र सŀुिढकरण 
गनªका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

ल± ÿाकृितक िचिकÂसा सेवाको सुŀिढकरण तथा ÿबĦªन गन¥ । 
उĥेÔयः Ĥदेश Ǔभğका सामदुाǒयक ¢ेğमा काय[रत सामदुाǒयक ĤाकृǓतक िचǒक×सा 

केÛġ/अèपताललाई Ĥèतावका आधारमा सेवा Ĥवाह गन[ अ×यावæयक भौǓतक 
पूवा[धार Ǔनमा[ण र िचǒक×सकȧय औजार तथा उपकरणको लाǓग सहयोग Ĥदान 
गरȣ èवाèØय ¢ेğमा सव[साधारण जनताको पहुँच बढाउने।  

लि±त समुहः सामदुाियक Öतरमा संचािलत ÿाकृितक िचिकÂसा केÆþहŁ 
कायªøमका खचª±ेý छनौट भएका संÖथाहŁलाई आवÔय³ ता र  औिचÂयका आधारमा अÂयावÔयक 

िचिकÂसकìय औजार उपकरण र पवूाªधार । 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय / िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको िवÖततृ अवधारणा पý Öवीकृत गन¥ । 

 कायªøमको लागत अनुमान तयार गन¥ 

 सामदुाियक ÿाकृितक िचिकÂसा केÆþहŁबाट ÿÖताव (Proposal) माग गन¥ । 

 ÿाकृितक िचिकÂसालयको िनयमानसुार सेवा स¼चालन भएको सुिनिĲतथा गन¥ । 

 ÿÖतावको मÐूयाङ्कन गरी उपयĉु देिखएमा छनौट गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनका लािग दईु प±ीय सÌझौता गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनको अनुगमन, मÐुयाङ्कन तथा ÿाविधक जाँचपास गन¥ । 

 कायªøमको सावªजिनक परी±ण गन¥ । 

 कायªøम सÌपÆन भएपछी कायªøम सÌपÆन ÿितबेदन िलई फरफारक गनुªपन¥छ ।  
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कायªøम सÆचालन 
िनद¥िशका 

 ÿदशे सरकारबाट Öवीकृत “ÖवाÖÃय कायª±ेýमा कायªरत सÖंथाहŁलाई पूँजीगत 
अनदुानका लािग ÿÖतावका आधारमा सहयोग कायªøम स¼चालन कायªिविध 
२०७६” बमोिजम  सेवाको गणुÖतर सŀुिढकरणका लािग पिुजगत अनदुान ÿदान गन¥ । 

अपेि±त उपलÊधी ÿाकृितक िचिकÂसा केÆþबाट िदइने सेवाको गणुÖतरमा सधुार भई सेवा सचुाŁ हòनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजटेको बाँडफाँड, कायªøम संचालन  

गनुªपन¥छ । 
खचª संकेत २६४२३ अÆय सÖंथालाई 

सःशतª पुँजीगत 

अनदुान 

यसमा गरै सरकारी, सामािजक ±ýेका सेवामलूक सÖंथाहŁ र माथी 

उÐलेख नभएका सÖंथाहŁलाई सःशतª पूँजीगत कायªको लािग 

िदइने अनदुान समावशे गåरÆछ  
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२. आखँा अèपतालहǽको सेवा सबǓलकरण तथा सहिजकरणको लाǓग Ĥèतावमा आधाǐरत 

पुिँजगत अनदुान 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२६४२३ Ł. २ करोड पटक १ दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशे िभý बसोवास गन¥ नागरीकहŁमा देिखने आँखासँग सÌबÆधी ÖवाÖÃय समÖयाहŁको 
समाधान गनª, आखँा अÖपतालहŁको सेवाको गणुÖतर कायम गनª यस ÿदशेिभý रहकेा िविभÆन 
सावªजिनक, सामदुाियक तथा गैर सरकारी  अÖपतालहŁको सविलकरण तथा सहिजकरणका 
लािग ÿÖतावमा आधाåरत पुँिजगत अनदुान ÿदान गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿदशे िभýका सामदुाियक ±ेýमा कायªरत सामदुाियक आखँा अÖपताललाई ÿÖतावका 
आधारमा सेवा ÿवाह गनª अÂयावÔयक िचिकÂसकìय औजार तथा उपकरणको लािग सहयोग 
ÿदान गरी आखँा उपचारमा सवªसाधारण जनताको पहòचँ बढाउने।  

ल±  सेवा ÿदान गन¥ आखँा अÖपतालहŁको गणुÖतर कायम गन¥ । 

 संचािलत िवशेष² सेवा सŀुिढकरण तथा  सेवा ÿवाह गन¥ । 

 सेवाúाहीहŁको िवĵसिनयता विृĦ गन¥ । 
ÿािविधक अनुगमन  यस कायªøमको ÿािविधक अनगुमन  ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट हòनेछ। कायªøमको समिÖटगत 

अनगुमन मÆýालयको सÌबिÆधत महाशाखाबाट हòनेछ। 
लि±त समुहः ÿदशे अÆतरगतका सावªजिनक, सामदुाियक तथा गरै सरकारी मÅये किÌतमा ५ वटा आखँा 

अÖपतालहŁ । 
कायªøमका खचª±ेý छनौट भएका आखँा अÖपतालहŁलाई आवÔय³ ता र  औिचÂयका आधारमा अÂयावÔयक 

िचिकÂसकìय औजार उपकरण 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय/िनद¥शनालय 
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कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 सावªजिनक, सामदुाियक तथा गैर सरकारी आखँा अÖपतालहŁको गणुÖतर सŀुिढकरण गनª 
औजार उपकरणको लािग  ÿÖताव माग गन¥ । 

  ÿÖतावको मÐूयाङ्कन गरी उपयĉु ÿÖताव छनौट गन¥ । 

 छनौट भएका आखँा अÖपतालहŁसँग सÌझौता गन¥ । 

 ÿदशे सरकारबाट Öवीकृत “ÖवाÖÃय कायª±ेýमा कायªरत संÖथाहŁलाई पुंजीगत अनदुानका 
लािग ÿÖतावका आधारमा सहयोग कायªøम स¼चालन कायªिविध २०७६” बमोिजम 
Öवीकृत भएको अÖपताललाई अनुदान ÿदान गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनको अनुगमन, मÐुयाङ्कन तथा ÿाविधक जाँचपास गन¥ । 

 कायªøमको सावªजिनक परी±ण गन¥ । 

 कायªøम सÌपÆन भएपछी कायªøम सÌपÆन ÿितबेदन िलई फरफारक गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÊधी सावªजिनक, सामदुाियक तथा गैर सरकारी आखँा अÖपतालहŁको सेवामा गणुÖतर विृĦ हòनेछ । 
ÿािविधक अनुगमन  यस कायªøमको ÿािविधक अनगुमन  ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट हòनेछ। कायªøमको समिÖटगत 

अनगुमन मÆýालयको सÌबिÆधत महाशाखाबाट हòनेछ। 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन र 

खचª गनुªपन¥छ । 
खचª संकेत २६४२३ अÆय सÖंथालाई सःशतª 

पुँजीगत अनदुान 

यसमा गैर सरकारी, सामािजक ±ेýका सेवामलूक 

सÖंथाहŁ र माथी उÐलेख नभएका संÖथाहŁलाई सःशतª 

पूँजीगत कायªको लािग िदइने अनदुान समावेश गåरÆछ  
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३. नपेाल रेडĐस सोसाइटȣलाई िजãला èतरमा Þलड बैक सÚुǺढȣकरणकालाǓग प ुिँजगत 
अनदुान 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२६४२३ Ł. १ करोड संÖथा ४ ÿथम 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः नेपालमा रĉ संचार कायªलाई ÓयबिÖथत र ÿभावकारी Łपमा स¼चालन गन¥ िजÌमवेारी िनवाªह 
गरेको एक माý गरै सरकारी सÖंथा नेपाल रेड øस सोसाइिट रĉ संचार केÆþले गद ̈आएको छ । 
िजÐलाÖतरमा संचािलत ती रĉ संचार केÆþहŁको सŀुढीकरणका लािग पुंिजगत अनदुान ÿदान 
गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उदेÔय छनौट भएका रĉ संचार केÆþहŁलाई आवÔय³ ता र  औिचÂयका आधारमा अÂयावÔयक 
िचिकÂसकìय औजार उपकरणका लािग सहयोग उपलÊध गराउने  

ल± सेवा ÿदान गरीरहकेा रĉ संचार केÆþहŁको सेवामा गणुÖतर सŀुिढकरण गनª । 

लि±त समुहः ÿदशे िभýका रĉ संचार केÆþहŁ । 
कायªøमका खचª±ेý छनौट भएका रĉ संचार केÆþहŁलाई आवÔयकता र  औिचÂयका आधारमा अÂयावÔयक 

िचिकÂसकìय औजार उपकरण 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय/िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 रĉ संचार केÆþहŁको गणुÖतर सŀुिढकरण गनª औजार उपकरणका लािग ÿÖताव माग गन¥ । 

 ÿÖतावको मÐूयाङ्कन गरी उपयĉु ÿÖताव छनौट गन¥ । 

 छनौट भएका रĉ संचार केÆþहŁसँग सÌझौता गन¥ । 

 छनौट भएका रĉ संचार केÆþहŁलाई अनदुान ÿदान गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनको अनुगमन, मÐुयाङ्कन तथा ÿाविधक जाँचपास गन¥ । 

 कायªøमको सावªजिनक परी±ण गन¥ । 

 कायªøम सÌपÆन भएपछी कायªøम सÌपÆन ÿितबेदन िलई फरफारक गनुªपन¥छ 
अपेि±त ÿितफल Óलड बैकहŁको सेवामा सŀुढीकरण हòनेछ  । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन र खचª 

गनुªपन¥छ । 
ÿािविधक अनुगमन यस कायªøमको ÿािविधक अनगुमन  ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट हòनेछ। कायªøमको समिÖटगत 

अनगुमन मÆýालयको सÌबिÆधत महाशाखाबाट हòनेछ। 
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खचª संकेत २६४२३ अÆय सÖंथालाई सःशतª 

पुँजीगत अनदुान 

यसमा गैर सरकारी, सामािजक ±ýेका सेवामलूक 

सÖंथाहŁ र माथी उÐलेख नभएका सÖंथाहŁलाई सःशतª 

पूँजीगत कायªको लािग िदइने अनदुान समावेश गåरÆछ  
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४. सामदुाǒयक अèपतालहǽको Ǔबशेष£ सेवा सʶालनमा सहजीकरणको लाǓग Ĥèतावमा 

आधाǐरत पुिँजगत अनदुान 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२६४२३ Ł. २ करोड पटक १ ÿथम 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशे िभý बसोवास गन¥ आम समदुायलाई ÿदान गरीने ÖवाÖÃय सेवाको संवदेनिशलतालाई 
Åयानमा राखी ÿदशे िभýका सामदुाियक अÖपतालहŁबाट िवशेष² सेवा स¼चालन गन¥ उĥÔेयले 
सामदुायीक अÖपतालहŁको सेवाको सविलकरण तथा सहिजकरणका लािग ÿÖतावमा आधाåरत 
पुँिजगत अनदुान ÿदान गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

ल±  सेवा ÿदान गन¥ सामदुाियक अÖपतालहŁको Æयनुतम सेवा मापदÁड (Minimum Service 
Standard) मापन गन¥ ।  

 संचािलत िवशेष² सेवा सŀुिढकरण तथा  सेवा ÿवाह गन¥ । 

 सेवाúाहीहŁको िवĵसिनयता विृĦ गन¥ । 

 सेवाको गणुÖतरलाई वढाउने । 
उदेÔय छनौट भएका सामदुाियक अÖपतालहŁलाई आवÔयकता र  औिचÂयका आधारमा अÂयावÔयक 

िचिकÂसकìय औजार उपकरण खåरदका लािग सहयोग उपलÊध गराउने  

लि±त समुहः ÿदशे िभýका सामदुाियक अÖपतालहŁ 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय/ िनद¥शनालय 

कायªøमका खचª±ेý छनौट भएका सामदुाियक अÖपतालहŁलाई आवÔय³ ता र  औिचÂयका आधारमा अÂयावÔयक 
िचिकÂसकìय औजार उपकरण 
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कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 ÿदशेको आवÔयĉा अनसुार िवशषे² ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउने सामदुाियक 
अÖपतालहŁको ÿाथिमकरण गन¥ । 

 ÿाथिमकरण गरीएको िवशषे² सेवा स¼चालन सÌबÆधमा सामदुायीक अÖपतालहŁबाट 
ÿÖताव माग गन¥ । 

 नेपाल सरकारबाट Öवीकृत “अÖपतालको लािग Æयनूतम सेवा मापदणड (MSS)”  
िनद¥िशका अनसुार सामदुाियक अÖपतालहŁबाट ÿदान गन¥ सेवाको गणुÖतर जाँच गन¥ । 

 ÿÖतावहŁको Öथलतगत अÅययन तथा मÐूयाङ्कन गरी उपयĉु ÿÖताव छनौट गन¥ । 

 छनौट भएका सामदुाियक अÖपतालहŁसँग सÌझौता गन¥ । 

 ÿदशे सरकारबाट Öवीकृत “ÖवाÖÃय कायª±ेýमा कायªरत संÖथाहŁलाई पुंजीगत अनुदानका 
लािग ÿÖतावका आधारमा सहयोग कायªøम स¼चालन कायªिविध २०७६” बमोिजम 
Öवीकृत भएको अÖपताललाई अनुदान ÿदान गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनको अनुगमन, मÐुयाङ्कन तथा ÿाविधक जाँचपास गन¥ । 

 कायªøमको सावªजिनक परी±ण गन¥ । 

 कायªøम सÌपÆन भएपछी कायªøम सÌपÆन ÿितबेदन िलई फरफारक गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÊधी सामदुाियक अÖपतालको सेवामा गणुÖतर विृĦ भई ÿदशेÖतरमा िवशेष² ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध 

हòनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन र खचª 

गनुªपन¥छ । 
ÿािविधक अनुगमन यस कायªøमको ÿािविधक अनगुमन  ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट हòनेछ। कायªøमको समिÖटगत 

अनगुमन मÆýालयको सÌबिÆधत महाशाखाबाट हòनेछ। 
खचª संकेत २६४२३ अÆय सÖंथालाई सःशतª 

पुँजीगत अनदुान 

यसमा गरै सरकारी, सामािजक ±ýेका सेवामूलक सÖंथाहŁ र 

माथी उÐलेख नभएका संÖथाहŁलाई सःशतª पूँजीगत कायªको 

लािग िदइन ेअनदुान समावेश गåरÆछ  
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५. èवाèØय ¢ेğमा आवæयक रणनीǓत तथा लागत काय[योजनाको Ǔनमा[ण काया[Ûवन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १० लाख पटक ३ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशे न.ं ५ को ÖवाÖÃयसँग सÌबिÆधत ऐन, िनयमावली, नीित, रणनीित, कायªिविध तथा 
िनद¥िशकाका मÖयौदा तयारी गदाª िविभÆन समयमा वÖने वठैक अÆतरिøया तथा कायªशाला गोķी 
स¼चालन गनªका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿदशे अÆतरगतका ÖवाÖÃयसँग सÌबिÆधत ऐन, िनयमावली, नीित, रणतीित, कायªिविध तथा 
िनद¥िशकाहŁको मÖयौदा तयारी गनª । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय । 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको अवधारणा पý तयार गरी Öवीकृत गन¥ 

 मÖयौदा तयारीका लािग मÖयौदा सिमित तथा अÆय ÿािविधक कायªदल गठन गन¥ । 

 सरोकारवालाहŁसँग छलफल बैठक तथा अÆतरिøया कायªøम स¼चालन गन¥ । 

 मÖयौदा तयार गरी Öवीकृत गन¥ गराउने । 

 आवÔयकता अनुसार परामशª सेवा खåरद गन¥। 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार कायªøम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÊधी ÖवाÖÃयसँग सÌबिÆधत ऐन, िनयम, िनयमावली, नीित, रणनीित, कायªिविध तथा िनद¥िशकाका 

मÖयौदा समयम ैतयार हòनेछन् । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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६. राजयोग सभागहृ बटुवलमा Ǔनमा[ण काय[मा सहकाय[ 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. ५० लाख पटक १ दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः मािनसका आधिुनक जीवनशिैलका कारण िदन ÿितिदन नसन¥ रोगहŁ (जÖतैः मटुुरोग मगृौला नशा 
सÌबÆधी ³याÆसर मधमुहे आदी)  बढ्दै गएको छ । यी रोगहŁको Æयिूनकरण तथा रोकथामका 
लािग योगाËयास गनª जŁरी छ र ÿदशे िभý सामिुहक Łपमा योगाËयास गनª सभागहृ नभएकोले 
राजयोग सभागहृ वटुवलमा िनमाªण कायªमा सहकायª गनª यस कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः सामिुहक योगाËयास गनª राजयोग सभागहृ वटुवलमा सभाघरहको भौितक संरचना िनमाªण 
कायªमा सहयोग उपलÊध  गराउने  

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय/िनद¥शनालय 

कायªøमका खचª±ेý भौितक पूवाªधार 
कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 राजयोग सभागहृ िनमाªण कायªमा सहकायªका लािग ÿािविधक लागत अनमुान, न³शा तथा 
िडजाइन सिहतको ÿÖताव माग गन¥ । 

 माग गरीएको ÿÖतावको अÅययन गरी Öवीकृत गन¥ । 

 कायªøम कायाªÆवनका लािग सÌझौता गन¥ । 

 Öवीकृत ÿÖताव अनसुार अनदुान ÿदान गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनको अनुगमन, मÐुयाङ्कन तथा ÿाविधक जाँचपास गन¥ । 

 कायªøमको सावªजिनक परी±ण गन¥ । 

 कायªøम सÌपÆन भएपछी कायªøम सÌपÆन ÿितबेदन िलई फरफारक गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÊधी राजयोग सभागहृ सहकायªमा िनमाªण हòनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन र खचª 

गनुªपन¥छ । 
ÿािविधक अनुगमन यस कायªøमको ÿािविधक अनगुमन  ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट हòनेछ। कायªøमको समिÖटगत 

अनगुमन मÆýालयको सÌबिÆधत महाशाखाबाट हòनेछ। 
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खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण 

गोठ र टहराजÖता भवनजÆय सरंचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने 

खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदाª हòने खचª 

समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनल ेओगटेको 

जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय सरंचनागत खचª (जµगा फिनªचर र 

िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³न ेभएमा सÌबिÆधत खचª 

शीषªक म ैरकम ÓयबÖथा गरी खचª ले´नु पदªछ ।  

७. आमा सरु¢ा काय[Đममा èटाफ नस[ तथा अ.न.मी. करार 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२४११ Ł. २०,०७,०००।- पटक १ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿसतुी हòन आउने मिहलाहŁको सं́ या विढ भएका अÖपतालहŁमा जनशिĉ कम हòने भएकोल े
गणुÖतरीय सेवाको लािग Öटाफ नसª तथा अ.न.मी. करारमा िनयĉुì गरी ÿसतुी सेवा स¼चालन 
गनª यो कायªøमको ÓयवÖथा गरीएको छ 

ल± गणुÖतरीय ÿसतुी सेवा लाई २४ घÁटा सचुाŁ ढङ्गले स¼चालन गन¥ । 

उदेÔय करारबाट Öटाफ नसª र अ न मी जनशिĉको ÓयबÖथाका लािग अÖपतालहŁलाई अनदुान 
उपलÊध गराउने 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

गÐुमी अÖपताल, राĮी ÿादिेशक अÖपताल र पÃृवी चÆþ अÖपताल 

खचª ±ेý करारबाट Öटाफ नसª र अ न मी जनशिĉको ÓयबÖथाका लािग अÖपतालहŁलाई अनदुान 
उपलÊध गराउने 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको अवधारणा पý तयार गरी Öवीकृत गराउने । 

 सामािजक िवकास मÆýालयले सÌविÆधत अÖपतालहŁमा उÐलेख भए अनसुारको रकम 
हÖताÆतरण गन¥ । 

 सÌविÆधत संÖथाहŁले सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ तथा करार 
िनद¥िशका २०७२ अनसुार Öटाफ नसª र अ. न. मी. करारमा िनयिुĉ गरी TOR  बनाई 
काममा लगाउने । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÊधी गणुÖतरीय ÿसिुत सेवा चौिवसै घÁटा स¼चालन हòनेछ । 
अनुगमन मÆýालयको सÌबिÆधत महाशाखा र िनद¥शनालय 
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खचª संकेत २२४११ सेवा र परामशª 

खचª 

यसमा दहेायका रकमहŁ समावेश हòÆछः 

(क) पुँजीगत िनमाªण अÆतगªत नपरेका वा ÂयÖतो िनमाªणसगँ सÌविÆधत 
नभएका अÅययन, अनसुÆधान आदीको पाåर®िमक र  

(ख) छानिवन, जाँचबुझ गराए वापतको खचª िवशेष²बाट िलइन ेपरामशª 
सेवा तथा िव² र सÐलाहकार सवेा आदीको पाåर®िमक सÌबÆधी 
खचªहŁ समावेश गåरÆछ ।  
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८. èवाèØय सàबÛधी ǒवषयवèतहुǽ ǒवƭालय पाʬĐममा समावेश गन[को लाǓग काय[Đम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १०,००,०००।- पटक २ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशे िभý वसोवास गन¥ नागरीकहŁको ÖवाÖÃय सÌवĦªन गनª वहò±ेýीय समÆवय तथा सहकायªको 
आधारमा िवīाथêहŁलाई पोषण, यौन तथा ÿजनन ् ÖवाÖÃय,रोग िनयÆýण, लाग ु औषध दÓुयªसनी, 
तथा ÖवÖथ िजवनशलैी ÿवªĦन गनªका लािग आवÔयक आधारभतू ²ान, सीप तथा ±मता िवकास 
गनª आवÔयक छ । तसथª ÿदशे िभý स¼चालनमा रहकेा सामदुाियक तथा िनजी िवīालयहŁमा 
अÅययनरत िवīाथêहŁलाई िवīालयÖतरदिेख ÖवाÖÃय तथा सरसफाई सÌविÆधत आधारभतू 
िवषयवÖतुहŁको जानकारी िदई ÖवÖथ नागरीक उÂपादनमा टेवा पयुाªउनको लािग िवīालय िश±ाको 
पाठ्यøममा ÖवाÖÃय सÌवÆधी िवषयवÖतुहŁ समावेश गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  ÿदशेिभý िवīमान ÖवाÖÃय समÖयाहŁको रोकथाम गनªको लािग िवīालय िश±ाको पाठ्यøममा 
ÖवाÖÃय सÌबÆधी िवषयवÖतुहŁ समावशे गन¥ । 

 िकशोरिकशोरीहŁलाई पोषण, यौन तथा ÿजनन ्ÖवाÖÃय,रोग िनयÆýण, लाग ुऔषधी 
दÓुयªसनीतथा ÖवÖथ िजवनशैली ÿवĦªन गनªका लािग आवÔयक आधारभतू ²ान, सीप तथा 
±मता िवकास गनª ।   

स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय 

कायªøमका 
सहभागीहŁः 

सामािजक िवकास मÆýालय, िश±ा िनद¥शनालय, िश±ा तालीम केÆþ, ÖवाÖÃय िनद¥शनालय, ÿदशे 
ÖवाÖÃय आपतुê ÓयवÖथापन केÆþ, ÖवाÖÃय तािलम केÆþका ÿमखुहŁ र Öथािनय तहहŁबाट मयेर वा 
अÅय± । 

कायªøम 
स¼चालन िविधः 

 पाठ्यøममा समावेश गनुª पन¥ ÖवाÖÃयका  िवषयहŁ पिहचान तथा ÿाथिमिककरण गन¥ । 

 पाठयøम िनमाणªका लािग ÿािविधक कायª सिमती गठन गरी पाठ्यøम मÖयौदा तयार गन¥ । 

 पाठ्यøम िनमाणª सÌवÆधी अÆतरिøया तथा परामशª कायªøम स¼चालन गन¥ । 

 सिमतील ेतयार गरेको पाठ्øमको मÖयौदा उपर छलफल गरी पाठ्øम लाई अिÆतम Łप िदने । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनुसार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन  र खचª 

गनुªपन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा 
ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावेश गåरÆछ। 
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खÖड - ख 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट सʶालन हनु ेकाय[Đमहǽ 
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१. èवाèØय ¢ेğमा (आयवुȶद तथा वैकिãपक िचक×सा समेत) अनसुÛधान 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२४११ Ł. २०,००,०००।- पटक ४ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः योजनाबĦ िवकासको लािग तÃय र तÃयाङ्कको आवÔयकता पछª । नयाँ ²ान र तÃयहŁलाई उजागर 
गनª अनसुÆधान अपåरहायª छ । ÖवाÖÃय ±ेýमा देिखएका नँया-नँया समÖयाहŁको यथाथª कारण प°ा 
लगाई समाधानका उपायहŁ खोºन समते अनसुÆधानको महÂवपणूª भिूमका रहकेो हòÆछ । 

उĥेÔयः  आयवु¥द ÖवाÖÃय संÖथाको अवÖथा र सेवा वीचको Gap Analysis गरी सेवाको गणुÖतर 
अिभविृĦका लािग अनसुÆधान कायª गन¥ । 

 आयवु¥द र वकैिÐपक िचिकÂसामा संलµन संघ सÖंथाहŁको ®ोत न³शा (Resource Map) 
तयार गन¥ । 

 आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवाको Öतरीय उपचार पĦती (Standard Treatmeant Protocol) िनमाªण 
गन¥ । 

 सपªदशं उपचार केÆþ Öथापना/आवÔयĉा सÌबÆधी अÅययन गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयले उिचत ठानेको िविभÆन ÖवाÖÃय सÌबÆधी समÖयाहŁमा अÅययन 
अनसुÆधान कायª गनª । 

(नोटः वकैिÐपक िचिकÂसा भÆनाले होिमयोÈयाथी, यनुानी, आिÌच, िफिजयोथेरापी, ÿाकृितक, 
अ³यपुÆचर आदीलाई विुझÆछ ।) 

खचª ±ेý  परामशªदाताको खचª, खåरद ÿिøयाको खचª, ÿितबेदन र ÿोटोकलको छपाई खचª, 
परामशªदाताबाट भएको कायªको अनगुमन र ÿितबेदनको पनुरावलोकन खचª ।  

कायªøम 
स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 
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कायªøम 
स¼चालन िविधः 

 पåरयोजना िवÖततृ अवधारणा पý तयारी  ( Detail Project Concept Note) 

 कायª शतª िनमाªण 

 लागत अनुमान तयारी र Öवीकृित 

 परामशª दाताको सेवा खåरद 

 आयवु¥द ÖवाÖÃय संÖथाको अवÖथा र सेवा वीचको Gap Analysis र गणुÖतर अिभविृĦ 
सÌबÆधी अÅययन, आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवाको Öतरीय उपचार पĦती (Standard Treatmeant 
Protocol) िनमाªण, सपªदशं उपचार केÆþ Öथापना/आवÔयĉा सÌबÆधी अÅययनतथा सामािजक 
िवकास मÆýालयले ÖवाÖÃय सÌबÆधी समÖयाहŁमा अनसुÆधानका  लािग ÿÖताव माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) को अिधनमा 
रही कायªøम स¼चालन गरीनेछ । 

 कायªøमबाट तयार पाåरएको ÿितबेदनको गणुÖतरको सिुनिĲतथाका लािग िव² समूहबाट सिम±ा 
गरीनेछ । 

 कायªøमको फरफारक ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट हòनेछ । 
अपेि±त 
उपलÊधी 

 आयवु¥द ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको सेवाको गणुÖतरमा अिभबिृĦ हòनेछ । 

 आयबु¥द र वकैिÐपक िचिकÂसा सÖंथाहŁको ®ोत न³शा तयार हòनेछ । 

 आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवाको Öतरीय उपचार पĦित (Standard Treatment Protocal) िनमाªण 
हòनेछ । 

  शपªदशं उपचार केÆþको आवÔयĉाको पिहचान हòनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनुसार बजेट बाँडफाँड कायªøम स¼चालन  र खचª 

गनुªपन¥छ । 
ÿगित अनुगमन  
र समी±ा 

सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित अनगुमन र समी±ा हòनेछ  । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत २२४११ सेवा र परामशª 

खचª 

यसमा दहेायका रकमहŁ समावेश हòÆछः 

(क) पुँजीगत िनमाªण अÆतगªत नपरेका वा ÂयÖतो िनमाªणसगँ सÌविÆधत 
नभएका अÅययन, अनसुÆधान आदीको पाåर®िमक र  

(ख) छानिवन, जाँचबुझ गराए वापतको खचª िवशेष²बाट िलइन ेपरामशª 
सेवा तथा िव² र सÐलाहकार सवेा आदीको पाåर®िमक सÌबÆधी 
खचªहŁ समावेश गåरÆछ ।  
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२. Ĥदेश èतरȣय आयवुȶǑदक औषधी उ×पादन तथा Ĥशोधन केÛġ èथापना सàभाÞयता 

अÚययन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११७२ Ł. १०,००,०००।- पटक १ दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः आयवु¥द औषिधको आवÔयकता पिूतª गनª उपलÊध क¸चा पदाथªको ÿशोधन गरी औषधी 
िनमाªण, िवतरण तथा ÿशोिधत क¸चा पदाथª िनयाªत गरी आिथªक समिृĦ ÿाĮ होस ्भÆने हतेलेु 
आयवु¥िदक औषिध उÂपादन तथा ÿशोधन केÆþ Öथापना गनª सÌभाÓयता अÅययन 
कायªøमको लािग वजटे िविनयोजन गरीएको छ । 

उĥेÔयः आवÔयक औषिधको समिुचत उपलÊधता तथा क¸चा पदाथªको ÿशोधन गनª औषिध 
उÂपादन तथा ÿशोधन केÆþ Öथापनाका लािग सÌभाÓयता अÅययन गनुª  । 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

अÅययनका ±ेýहŁ जिडबिुटहŁको पिहचान, उपलÊधता, ÿशोधन, औषधी िनमाªणका निवनतम िविध तथा 
ÿिविधहŁ, उपकरणहŁ, उīोग Öथापनाको सÌभािवत ÖथानहŁ आदी समतेलाई समटेी 
आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवाको िवकास, िवÖतार र ÿबĦªन गन¥ । 

खचª ±ेý परामशªदाताको खचª, खåरद ÿिøयाको खचª, ÿितबेदनको छपाई खचª, परामशªदाताबाट 
भएको कायªको अनगुमन र ÿितबेदनको पनुरावलोकन खचª । 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको अवधारणा पý तयार गन¥ । 

 कायªशतª र लागत अनमुान तयार  

 परामशªदाता िनयिुĉका लािग ÿÖताव आÓहान गन¥ । 

 उपयĉु परामशªदाता छनौट गन¥ । 

 परामशªदाताबाट संभाÓयता अÅययन गन¥छ । 

 कायªसÌपादनको गणुÖतर आÆतåरक िव² समहूबाट सिम±ा गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड कायªøम स¼चालन  र 

खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÊधी आयवु¥द औषधी उÂपादन तथा ÿशोधन केÆþ Öथापनाका लािग सÌभाÓयता अÅययन हòनेछ । 
ÿगित अनुगमन सिम±ा   सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित अनगुमन र समी±ा हòनेछ  । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 

िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
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३. èवाèØय ¢ेğमा èथानीय संघ संèथा साझेदारȣमा काय[Đम सʶालन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ५०,००,०००।- पटक २ ÿथम 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशेमा िवīमान ÖवाÖÃय ±ेýका समÖयाहŁ पिहचान गरी समाधानका लािग आवÔयक कायªøम 
स¼चालन गनªका लािग ÿदशे िभý रहकेा Öथािनय संघ संÖथाहŁ सगँको साझेदारीमा कायªøम 
स¼चालनका लािग ÿदशे सरकारले यो कायªøम तय गरेको छ । 

उĥेÔयः ÖवाÖÃय सेवाको पँहòच र गणुÖतर विृĦका लािग ÿदशेका संÖथाहŁसँग सहकायª गरी कायªøम 
स¼चालन गन¥ । 

लि±त समुह ÿदशेमा रहकेा जनताहŁ 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøम संचालन िनद¥िशकाको िनमाªण । 

 Öथानीय Öतरमा दिेखएका मलूभतु ÖवाÖÃय समÖयाहŁको पिहचान र ÿाथिमकरण गन¥ । 

 पिहचान र ÿाथिमकìकरण गरीएका समÖयाहŁको समाधानका लािग Öथानीय Öतरमा रहकेा 
संघ संÖथाहŁवाट हरेक िजÐलाबाट अलग-अलग ÿÖताव माग गन¥ । 

 ÿÖताव छनौट गन¥ र कायªøम स¼चालन गन¥ । 

 कायªøम स¼चालनको अनुगमन, मÐुयाङ्कन गन¥ । 

 कायªøमको सावªजिनक परी±ण गन¥ । 

 कायªøम सÌपÆन भएपछी कायªøम सÌपÆन ÿितबेदन िलई फरफारक गनुªपन¥छ । 
खचª ±ेý सन¥ तथा नसन¥ रोगहŁको िÖøिनङ, िनदान तथा उपचार आदी 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÊधी Öथानीय संघ संÖथा माफª त ÖवाÖÃय सेवा िवÖतार भई आम नागरीकमा ÖवाÖÃय सेवाको पँहòचमा 
विृĦ हòनेछ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन र 
मÐुयाङ्कन हòनेछ । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 
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खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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४. दम जÛय तथा Ħोकाǒटस उपचार åयवèथापन अèपतालहǽ 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ३ करोड माý िजÐला १२ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशेमा िवīमान िविभÆन नसन¥ रोगहŁको वढ्दो ÿकोपवाट ÿदशे वासीलाई पन¥ Óयĉìगत 
Óययभार कम गनªका लािग उपचारमा आिथªक सहòिलयत ÿदान गनª दीघª ĵासÿĵास रोगहŁ 
(Chronic Respiratory Diseases) (जÖतै COPD, Asthma, Occupational Lungs 
Diseases, Pulmonary Hypertension) को िवरामीहŁलाई ÿदशे सरकारको नीित तथा 
कायªøममा उÐलेख भए अनुसार Ł. ५०,०००।– अ±ेŁपी Ł. पचास हजार सÌमको िनःशÐुक 
उपचार ÓयवÖथापनको लािग यो कायªøमको ÓयवÖथा गरीएको छ ।   

उĥेÔयः दमजÆय तथा ĄŌकाईिटस उपचारमा िवरामीको Óयĉìगत Óययभारलाई कम गनª आिथªक 
सहòिलयत ÿदान गन¥ । 

कायªøम ÓयबÖथापन 
गन¥ िनकाय 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

कायªøम कायाªÆवयन 
गन¥ िनकाय 

ÿदशे िभýका सरकारी अÖपतालहŁ 

खचª ±ेýहŁ िवरामीको  दताª, िनदान तथा औषिध उपचार खचª 
कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøम संचालन कायªिविध र िवÖततृ Łपरेखा  िनमाªण गन¥ । 

 दम जÆय (COPD)  तथा āोकािटस उपचार ÓयवÖथापन कायªøम स¼चालन िनद¥िशका 
बमोिजम सÌबिÆधत अÖपतालहŁबाट कायªøम स¼चालन गरीनेछ । 

 सेवा ÿदान गन¥ सरकारी अÖपतालले तोिकए बमोिजमको फाराम मािसक Łपमा भरी 
िनद¥शनालयबाट खचªको शोधभनाªका लािग पेश गनुªपन¥छ । 

 माग भएबमोिजमको फारामको अÅययन गरी िनद¥शनालयबाट खचªको शोधभनाª भĉुानी 
गन¥छ । 

अपेि±त उपलÊधी दम जÆय तथा Ąोङ्काइिटसका िवरामीहŁको उपचारमा हòने Óयिĉगत Óययभार कम भई सेवामा 
नागरीकको पँहòचमा विृĦ हòनेछ । 

खचª ±ेý दताª शÐुक, िनदान तथा उपचार आदी 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड कायªøम स¼चालन  र 

खचª गनुªपन¥छ । 
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अपेि±त उपलÊधी दम जÆय तथा Ąोङ्काइिटसका िवरामीहŁको उपचारमा हòने Óयिĉगत Óययभार कम भई सेवामा 
नागरीकको पँहòचमा विृĦ हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन 
र मÐुयाङ्कन हòनेछ । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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५. मटुुरोग, मगृौला, थलसेǓमया, Ǔसकलसेल एनǓेमयाको Ǔनदान उपचार पनुèथा[पना 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १ करोड माý िजÐला १२ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशेमा िवīमान िविभÆन नसन¥ रोगहŁ तथा िनिĲत समदुायहŁमा दखेा परेका िसकलसेल 
एिनिमया तथा थालासेिमया जÖता रोगहŁको िनदान,उपचार तथा पनुǌथापना गनªको लािग यो 
कायªøमको ÓयवÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿदशेमा िवīमान रहकेा मटुुरोग, मगृौला, थलसेिमया, िसकलसेल एनेिमयाको िनदान उपचार गरी 
Óयĉìगत तथा सामािजक िजवनयापनमा सहजता Ðयाउने । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 िवÖततृ कायªøम अवधारणापý तयार गन¥ 

 लागत अनुमान तयार  पान¥ 

 ÿभािवत ±ेýको पिहचान 

 Mass screening ³याÌप स¼चालन र शकंाÖपद रोगी लाई ÿेषण गन¥ ÓयवÖथा िमलाउने । 

 रोग पिहचान भएका नागरीकहŁलाई सÌविÆधत रोगको उपचारमा सहòिलयत ÿदान गन¥ । 
खचª ±ेý िशिवर माफª त िÖøिनङ, िनदान, उपचार र औषिध तथा जनशĉì ÊयवÖथा । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड कायªøम स¼चालन  र खचª 

गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÊधी नसन¥ रोगहŁ तथा िनिĲत समदुायमा देखा परेका िसकलसले एिनिमया तथा थालासेिमया जÖता 

रोगहŁको समय म ैपिहचान भई  ÓयबÖथापन हòनेछ । 
अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन र 
मÐुयाङ्कन हòनेछ । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª ±ेý यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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६. खानपेानी परȣ¢ण Ĥयोगशाला èथापना 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. ४० लाख माý वटा १ ÿथम 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः भिूमगत खानेपानी साधारणतया सàूम जीवाणĬुारा कम माýामा ÿदिूषत हòने भएता पिन 
धिमलोपन, आइरन तथा एमोिनयाबाट ÿदिूषत भएको हòनस³छ । हाते पÌपवाट उपलÓध हòने 
भिुमगत पानी फलाम (आइरन), Ìयागिनज, सàूमजीवाण ु र आस¥िनकबाट ÿदिूषत हòन े
सÌभावना रहÆछ । दिैनक जीवनमा ÿयोग हòने पानीलाई सरुि±त रा´न सकेमा माý मानव 
ÖवाÖÃयमा हòने पानीजÆय रोगहŁको सøंमणमा कमी Ðयाउन सिकÆछ । तसथª ÿदशे Öतरमा 
आÉनै ÿयोगशाला माफª त खानेपानीको शĦुता परी±णका लािग ÿयोगशाला Öथापना गनª 
यस कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿयोगशाला Öथापना गरी िपउने पानीको शदुत्ा परी±ण गनुª र पानीजÆय रोगहŁको 
जोिखमबाट ÿदशे िभýका आम नागरीकहŁलाई बचाउनु यस कायªøमको ÿमखु उĥÔेय 
रहकेो छ । 

लि±त समुहः ÿदशेका आम नागरीकहŁ  
खचª ±ेý ÿयोगशाला Öथापनाका लािग चािहने औजार ,उपकरण,  र फिनªचर  
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको िवÖततृ अवधारणा पý तायर पारन े

 ÿदशे जनÖवाÖÃय ÿयोगशालामा खानेपानी परी±णका लािग ÿयोगशाला Öथापना गरी 
कायªøम स¼चालन गरीने छ । 

 लागत अनुमान तथा Öपेिशिफकेशन तयार गन¥ । 

 ÿचिलत खåरद ऐन तथा िनयमावली अनसुार कायाªÆवयन गन¥ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन  र 

खचª गनुªपन¥छ । 
कायªøमको ÿितफल खानेपानी परी±णका लािग ÿदशे न.ं५ मा आवÔयक उपकरण सिहत एक ÿयोगशाला 

Öथापना हòनेछ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट 

अनगुमन र मÐुयाङ्कन हòनेछ 
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ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको 

मेिशन तथा मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª 

समावेश हòÆछ ।  
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७. एàबलेुÛस Ěयाǒकङको लाǓग Ǔडभाइस जडान तथा सʶालन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ 

अविध 
२२४१२ Ł. ३५ लाख माý पटक १ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः एÌबुलÆेस सेवालाई ÿभावकारी र जवाफदेही बनाउन तथा आकिÖमक िवरामीहŁलाई िछटो 
छåरतो ÖवाÖÃय संÖथामा पöु याउनका लािग निजकको एÌवलेुÆसको अवÖथा थाहा पाउनका 
लािग ÿदशे िभýका एÌवुलÆेसहŁमा िज िप एस जडान गरी एÌवलेुÆस सेवालाई ÿिविधमýैी 
िनयमन गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿभावकारी Łपमा एÌवलेुÆस सेवा स¼चालनका लािग ÿिविधमýैी िनयमन ÿणाली 
अवलÌवन गनª । 

लि±त समुहः ÿदशे िभý स¼चालन भएका एÌबुलÆेसहŁ  
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय   

खचª ±ेý िज िप एस जडान ÿिविध खåरद तथा जडान,  औजार उपकरण, फिनªचर  तथा Online 
सचूना ÿणालीका लािग अÆय सामाúीहŁको ÓयबÖथा । 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 पåरयोजा अवधारणा तयार गन¥ 

 लागत अनुमान तयार पान¥ 

 िजÐला िÖथत एÌवलेुÆस सेवा स¼चालन सिमित माफª त सरकारी एÌवलेुÆस सेवा 
ÿदायकहŁको लगत तयार गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५समेत) 
अनसुार िज िप एस जडान गन¥ । 

 ÖवाÖÃय िनद¥शनालयमा GPS ůयािकङ्ग अनगुमन ÿणालीको ÓयबÖथा गन¥ । 

 िज िप एस जडान स¼चालन िनद¥िशका  अनसुार कायªøम स¼चालन गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, कायªøम स¼चालन  

र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त ÿितफल ÿदशेका सरकारी एÌवलेुÆसमा िज िप एस ÿणाली जडान भई ůयािकÆङको कायª हòनेछ । 
अपेि±त उपलÓधीः ÿदशेका आकिÖमक िवरामीहŁले सवªसुलभ र िछटो छåरतो एÌवलेुÆस सेवा ÿाĮ गनª 

स³नेछन् । 
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अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट 
अनगुमन र मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª ±ेý  २२४१२ सचूना ÿणाली 

तथा सÉटवेयर 

संचालन खचª 

यसमा सचूना ÿणाली तथा सÉटवेयर सचंालनका लािग गåरन े
नवीकरण खचª, परामशª सेवाको खचª तथा िनयिमत सधुार खचª 
समावेश गåरÆछ । 
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८. Ǔन:शूãक Ǔबशेष£ èवाèØय िशǒवर सÛचालन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ 

अविध 
२२५२२ Ł. ७० लाख माý पटक १४ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः धेरैजसो úामीण समदुायका गरीव मािनसहŁ  ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट िवशेष² ÖवाÖÃय सेवा िलन 
ब¼चीत छन ् । ÂयÖता ±ेý, वगª र समदुायमा ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ पöु याउन टड्कारो 
आवÔयकता रहकेो हòदँा दगुªम तथा िपछिडएको ±ेý, ÖवाÖÃय सेवाको पहòचं नपगुेको आिथªक 
तथा सामािजक Łपमा पिछ परेका बगª तथा समदुायको बसोवास भएको ÖथानहŁमा िनःशÐुक 
िबशषे² ÖवाÖÃय िशिवर स¼चालन गरी ÖवाÖÃय सेवाको पँहòचमा विृĦ गनª यो कायªøमको 
ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  दगुªम तथा िपछिडएको ±ेý, ÖवाÖÃय सेवाको पहòचं नपगुकेा आिथªक तथा सामािजक Łपमा 
पिछ परेका बगª तथा समदुायको बसोवास भएको Öथान र ÿाकृितक ÿकोप (बाढी पिहरो, 
आगजनी आिद) ÿभािवत ±ेýहŁमा ÖवाÖÃय सेवाको पँहòच बिृĦ गन¥ । 

 आधारभतू ÖवाÖÃय सेवामा समावेश नभएका ÖवाÖÃय सेवाहŁ ÿदान गन¥ । 

 ÖवाÖÃय सेवाको पँहòच वािहर रहकेा समदुायका नागरीकहŁको िविभÆन रोगहŁको पिहचान, 
िनदान,  उपचार तथा ÿेषण गन¥ । 

कायªøमको 
औिचÂयः 

 िवशेष² ÖवाÖÃय सेवाको पहòचं नपुगकेा दगुªम तथा िपछिडएको ±ेý, ÖवाÖÃय सेवाको पहòचं 
नपगुकेो आिथªक तथा सामािजक Łपमा पिछ परेका बगª तथा समदुायको बसोवास भएको 
Öथान र ÿाकृितक ÿकोप (बाढी पिहरो, आगजनी आिद) ÿभािवत ±ेýहŁमा यो कायªøमको 
अÂयािधक आवÔयकता भएको छ । 

खचª ±ेý औषिध खåरद तथा अÆय उपचार सामाúी खåरद, िवशषे² डा³टर, ÖवाÖÃय किमª तथा अÆय 
सहयोगी कमªचारीहŁका लािग दै Ă भ, औषधी ढुवानीका लािग गाडी भाडा आदी 

लि±त समुहः ÿदशेका नागरीकहŁ 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको अवधारणा पý तयार गन¥ 

 ÖवाÖÃय कायाªलयको िसफाåरसमा िशिवर स¼चालन गन¥ । 

 हरेक िजÐलामा किÌतमा एक Öथानमा िशिवर स¼चालन गन¥ । 

 िशिवर स¼चालनको लािग चािहने िवशेष² िचिकÂसक सिहतको मानव®ोत तथा अÆय 
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भौितक ąोतको ÓयबÖथा गन¥ । 

 Öथानीय तहहŁसँग समते सहकायª गरी िशिवर स¼चालन गरीन ेिवशषे² ÖवाÖÃय सेवाहŁका 
वारेमा जानकारी Öथानीय संचार माÅयम तथा साधन ®ोतको उपयोग गरी ÿचारÿसार गन¥ ।  

 िवशेष² ÖवाÖÃय िशिवर आवÔयĉाका आधारमा िविभÆन संघ संÖथाहŁसँग समÆवय तथा 
साझदेारीमा  स¼चालन गनª सिकनेछ । 

 कायªøम सÌपÆन पĲात साबªजिनक परी±ण गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका 

लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई 
कायªøम स¼चालन  र  खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÓधीः  िपछिडएका वगª र ±ेýका नागरीकहŁको िवशषे² ÖवाÖÃय सेवामा पहòचँ अिभबिृĦ हòनेछ ।  

 नागरीकका िवशेष ÖवाÖÃय आवÔयकताहŁको सÌबोधन हòनेछ । 
अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन र 
मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत-२२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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९. Ǔनशãुक ǒवशषे£ आयवुȶद èवाèØय िशǒवर सʶालन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १२ लाख माý पटक ४ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÖवाÖÃय सेवाको पहòचंबाट टाढा रहकेा िपछडीएका दिलत गरीव तथा सीमाÆतकृत बगªहŁमा 
आयवु¥द िचिकÂसा सेवा ÿदान गनªका लािग िनःशÐुक िवशषे² आयुव¥द ÖवाÖÃय िशिवर 
कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः सेवाको पहòचंबाट बि¼चत नागरीकमा आयवु¥द िचिकÂसा सेवा ÿवाह गन¥ । 

लि±त समुहः ÿदशेका आम नागरीक 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

खचª ±ेý आयवु¥द औषिध तथा अÆय उपचार सामाúी खåरद, िवशेष² आयवु¥द िचिकÂसक तथा अÆय 
ÖवाÖÃय कमêहŁको दै Ă भ. तथा औषिध ढुवानीका लािग गाडी भाडा आदी 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको अवधारणा पý तयार  

 आयवु¥द ÖवाÖÃय िचिकÂसालय/ ÖवाÖÃय केÆþ/औषाधालयको िसफाåरसमा माग र 
आवÔयĉाको आधारमा िशिवर स¼चालन गन¥ । 

 िशिवर स¼चालनको लािग चािहने आयवु¥द िवशषे² िचिकÂसक सिहतको मानव®ोत 
तथा अÆय भौितक ąोतको ÓयबÖथा गन¥ । 

 Öथानीय तहहŁसँग समते सहकायª गरी िशिवर स¼चालन गरीन ेिवशषे² आयवु¥द ÖवाÖÃय 
सेवाहŁका वारेमा जानकारी Öथानीय संचार माÅयम तथा साधन ®ोतको उपयोग गरी 
ÿचारÿसार गन¥ ।  

 िवशेष² आयुव¥द ÖवाÖÃय िशिवर आवÔयĉाका आधारमा िविभÆन संघ सÖंथाहŁसँग 
समÆवय र सहकायª गरी स¼चालन गनª सिकनेछ । 

 कायªøम सÌपÆन पĲात साबªजिनक परी±ण गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका 

लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý 
कायªøम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन 
र मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
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खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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१०. वाय ुĤदषुण मापन काय[Đम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. २० लाख माý पटक १ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 
उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿÂयेक नागरीक Öव¸छ र ÖवÖथ वातावरणमा बा¸न पाउने हकको कायाªÆवयन गनª  औīोिगक 
±ेýवाट उÂसजªन हòने मु́ य µयाँसहŁ कावªनडाईअ³साईड, िमथेन, नाईůजनअ³साईड, हाईűोÉलोरो 
कावªन, परÉलोरो कावªन जÖता µयाँसहŁको माýा बिढ उÂसजªन हòदँा वाय ू ÿदषुण भई मानवीय 
ÖवाÖÃयमा ÿितकुल असर पारी ĵास ÿĵास सÌवÆधी शारीåरक समÖया बढ्द ै जाने भएकोल े
Öव¸छ र ÖवÖÃय वातावरण कायम रा´न वाय ुÿदषुणको मापन गरी औīोगीक ±ेý लगायत अÆय 
वातावरण ÖवÖÃय रा´न ुअपåरहायª छ । 

उĥेÔयः ÿदशे अÆतरªगतका िविभÆन Öथानका ठुला  औīोगीक ±ेýमा वायकुो गणुÖतरको अवÖथा र 
ÿदषुणको Öतर मापन गरी वतªमान ÿदषुण अवÖथा प°ा लगाई ÿदषुण सÌवÆधी नागरीक चेतना 
अिभबिृĦ गनुª कायªøमको ÿमखु उĥÔेय रहकेो छ । 

लि±त समुहः ÿदशे अÆतगªतका िविभÆन  औīोिगक ±ेýहŁ । 
खचª ±ेý परामशªदायी िनयĉुì, औजार उपकरण खåरद, िनद¥शनालयमा online ÿितबेदन ÿणाली 

Öथापनाका लािग सामाúी खåरद आदी 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 कायªøमको अवधारणापý तयार गन¥ 

 आवÔयक उपकरणको Öपेिशिफकेशन, लागत अनमुान सिहत वोलपý दÖताबेज तयार गन¥ । 

 ÿचिलत खåरद सÌबÆधी काननू अनसुार वातावरणसगँ सÌवÆधीत िøयािशल वा वाय ुÿदषुण 
मापन सÌवÆधी िविभÆन Óयिĉ, संघ संÖथा, सरकारी एव ंगरैसरकारी संÖथा आदी माफª त 
कायªøम स¼चालनको ÿÖताव माग गरी कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ छ । 

 कायªøम स¼चालन गन¥ संघ संÖथासँग लागत साझदेारीमा कायªøम स¼चालन गनª सिकनेछ । 

 ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमनका लािग Online  ÿितबेदन ÿणाली जडान 
गनुª पन¥छ । 

 वाय ुÿदषुण मापन िनद¥िशका वमोिजम कायªøम स¼चालन गनुª पन¥छ । 
खचª ±ेý उपकरण खåरद, जडान, स¼चालन, Online ÿितबेदन ÿणालीको Öथापना आदी । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 

िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गरी कायªøम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 
कायªøमको ÿितफल ÿदशेमा वाय ुÿदषुण मापन उपकरण जडान भई स¼चालनमा आएको हòनेछ । 
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अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन र 
मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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११. RDQA काय[Đम सʶालन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. २५ लाख माý िजÐला १२ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः आ.व. २०५१/०५२ मा एिककृत ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन सचूना ÿणाली लाग ु भए पĲात 
ÖवाÖÃय सेवाहŁको सचूनाहŁ एकĬार ÿणालीबाट उपलÓध गरीने ÿावधान रहकेो छ । उĉ 
सचूनाहŁ ÿाĮ गनª हाल भइरहकेो अिभलेख तथा ÿितबेदनमा एकŁपता Ðयाउन र ÖवाÖÃय 
सेवाको अनगुमन ÿणालीलाई सŀुिढकरण गन¥ अिभÿायले तÃयाङ्कको गुणÖतर लेखाजोखा 
अित आवÔयक हòÆछ । साथै कायªøमहŁको ÿभावकारी योजना बनाउन र कायªøमहŁलाई 
ÿाथिम³ ता ÿदान गनªका लािग सही तÃयाङ्कको खाँचो परेको अवÖथाका कारण तÃयाङ्कको 
आिधकाåर³ ता र गणुÖतरीयता पिन जाँ¸न ुआवÔयक हòÆछ । तसथª तÃयाङ्कको गुणÖतरीयता 
मापनको लािग RDQA कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः तÃयाङ्कको आिधकाåर³ ता र गणुÖतर विृĦ गनª । 

कायªøमको औिचÂयः  HMISबाट ÿाĮ तÃयाङ्कको गणुÖतरमा किम भएको कारण आिधकाåरक तÃयाङ्कको 
अभाव हòनकुा साथै कम गणुÖतर तÃयाङ्कलाई योजना अनगुमन तथा मÐुयाङ्कनका 
लािग ÿयोग गनª ÿयोगकताª उÂसािहत नहòने भएकोले तÃयाङ्कको गणुÖतर र 
आिधकाåरĉा विृĦ गनª जŁरी रहकेो । 

लि±त समुहः ÿदशे िभýका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁ   
खचª ±ेý िफÐडमा खिटने कमªचारीहŁका लािग दै Ă भ तथा यातायात खचª, सहभागीहŁका लािग 

खाजा, Öटेशनरी, ÿितबेदन तयारी तथा छपाई आदी  
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय 

कायªøम स¼चालन िविधः  कायªøमको अवधारणा पý तयार  

 ÿदशेका १२ वटा िजÐलाहŁका किÌतमा २ वटा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा ३ िदनका दरले 
कायªøम स¼चालन गरीनेछ । कायªøम स¼चालनका लािग ÖवाÖÃय सÖंथा छनौट गदाª 
सÌबिÆधत ÖवाÖÃय कायाªलयसँग समÆयव गरी HMIS  का सचूकहŁ कमजोर (Poor 
Reporting) भएका ÖवाÖÃय सÖंथा छनौट गनुª पन¥छ ।  

 RDQA स¼चालन गदाª ÖवाÖÃय कायाªलय, ÖवाÖÃय सÖंथा रहकेो पािलकाका ÖवाÖÃय 
शाखाका ÿितनीिध सिहत समÆवय गरी स¼चालन गनुª पन¥छ । 

 RDQA को Software हरेक पािलकामा Installation गरी Âयसको ÿयोग गनª 
सहिजकरण गन¥ । 
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 डाटा भåेरिफकेशन, Error स¸याई अन साइट कोिचंग गरी गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सूचना 
ÓयबÖथापन ÿणालीको िवकास हòनेछ । 

 कायªøम "िनयिमत तÃयाङ्क गणुÖतर परी±ण ÿणाली स¼चालन िनद¥िशका २०७५" 
अनसुार यो िøयाकलाप स¼चालन गनुª पन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनुसार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका 
लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई 
कायªøम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त उपलÊधीः  तÃयाङ्कको आिधकाåर³ ता र गणुÖतरमा विृĦ भई योजना अनगुमन र मÐुयाङ्कनमा 
तÃयाङ्कको ÿयोगमा विृĦ हòनेछ । 

 १२ वटा िजÐलाका ÿित िजÐला किÌतमा २ वटा ÖवाÖÃय संÖथाहŁको ÖवाÖÃय सचूना 
ÿणाली सŀुढ हòने र अÅयाविधक Łपमा स¼चालन हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन 
र मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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१२. MPDSR काय[Đम सʶालन अनसाईट कोिचङ समेत 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. वीस लाख माý िजÐला १२ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः मात ृतथा पेåरनेटल मÂृय ु िनगरानी तथा ÿितकायª (MPDSR)ले मात ृतथा पेåरनेटल मÂृयका 
िनŁपण गनª सिकने उपायंहŁ र कारणहŁको िनयिमत पिहचान गन¥, सचुना िदन,े गणना गन¥ 
कायªका साथै ÿाĮ सचुनाहŁको आधारमा भिवÕयमा सÌभािवत मÂृयहुŁबाट बचाउन गनुª पन¥ 
कायªहŁ पदªछ । मात ृ तथा पेåरनेटल मÂृय ु िनगरानी तथा ÿितकायª अनसाइट कोिचङ्ग यÖता 
कायªøम लाग ु भैरहकेा अÖपतालहŁमा िनयिमत Łपमा सिम±ा भए नभएको एिकन गनª, 
सिम±ाबाट कायªयोजना तयार गरी कायाªÆवयन गनª तथा अिभलेख ÿितवदेन चÖुत दŁुÖत 
रा´नकुा लािग आवÔयक ²ान र सीपहŁको पनुªताजगी गराउन ुपन¥ भएकोले यस कायªøमकाव 
ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः कायªøम सÆचालन नभएका अÖपतालहŁमा कायªøम लाग ु गनª तथा कायªøम सÆचालन 
भैरहकेा अÖपतालहŁमा MPDSR  िनद¥िशका बमोिजम अÖपतालहŁमा हòने सबै मात ृ तथा 
पेåरनेटल मÂृयकुो पिहचान गन¥, सिुचितकरण गन¥, सिम±ा गन¥ र सिम±ाबाट ÿाĮ सझुाव 
अनसुार मात ृतथा पेåरनेटल ÖवाÖÃयको गणुÖतर सुधारका लािग कायªयोजना बनाइ लाग ुगन¥ 
कायªलाई ÿभावकारी Łपमा स¼चालन गराई मात ृतथा पेåरनेटल मÂृय ुघटाउने । 

लि±त समुहः MPDSR कायªøम लाग ु हòने तथा लाग ु भैरहकेा अÖपतालहŁमा भएका सबै मात ृ तथा 
पेåरनेटल मÂृयहुŁ । 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

खचª ±ेý “मातमृÂृय ु तथा पेåरनेटल मÂृय ु िनगरानी तथा ÿितिøया िनद¥िशका” बमोिजम कायªøम 
स¼चालनका लािग बजेट बाँडफाँड गरी खचª गरीनेछ । 

कायªøम स¼चालन िविधः  यस सÌबिÆध बजटे बाँडफाँड कायªøम कायªयोजना तयार गन¥ । 

 कायªøमको अवधारणापý तयार गन¥ 

 MPDSR कायªøम सÆचालन भैरहकेा तथा कायªøम स¼चालन नभएका अÖपतालहŁमा 
“मातमृÂृय ु तथा पेåरनेटल मÂृय ु िनगरानी तथा ÿितिøया िनद¥िशका” बमोिजम कायªøम 
स¼चालन गन¥ । 

 MPDSR  कायªøम सÆचालन भरैहकेा र मात ृ तथा पेåरनटेल मÂृय ु बिढ हòने अÖपताल 
छनौट गरी अÖपताल िभिजट गन¥ । 
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 MPDSR  लाग ु  भएका अÖपतालहŁमा हòने मात ृ तथा पåेरनेटल सÌबिÆध अिभलेख, 
रिजĶर तथा ÿितवदेन फारमको अवलोकन गन¥ ।  

 िनयिमत Łपमा MPDSR समी±ा भएनभएको एिकन गन¥ र समी±ा गरेको भए सिम±ाको 
गणुÖतर तथा सिम±ाबाट तयार गरीएको  कायªयोजना कायाªÆवयन भएनभएको  एिकन गन¥। 

 MPDSR सÌबिÆध अनलाईन फारमहŁ Online Software मा entry गरे नगरेको एिकन 
गन¥ ।  

 कायªøम सÆचालनमा आइपरेका समÖयाहŁ भए सो को पिहचान गरी सुधारका लािग 
सझुाव िदने । 

 सबै फारामहŁ Web based MPDSR Surveillance System  माफª त ÿदशे तथा 
पåरवार कÐयाण महाशाखामा ÿितवदेन गरेको यिकन गन¥ ।    

 कायªøम लाग ु भएका अÖपतालहŁमा तपिशल बमोिजमको फारमहŁ दŁुÖत Łपमा भरी 
Web based System मा entry गरेको हòनपुदªछ । 

 मात ृमÂृय ुसिम±ा फारम ÿÂयेक मÂृयकुा लािग १ पटक । 

 पेåरनेटल मÂृयकुा लािग हरेक मिहनाको १ पटक । 

 MPDSR Action plan & Response Activities. 
बजेट बाँडफाड  ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका 

लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई 
कायªøम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन 
र मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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१३. Ĥादेिशक अèपतालहǽको Ûयनुतम सेवा मापदÖड काय[Đम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. दश लाख माý वटा २ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿादिेशक अÖपताहŁका िचिकÂसक, नसª, ÖवाÖÃयकमê तथा अÆय सÌबिÆधत 
सरोकारवालाहŁको उपिÖथितमा अÖपतालहŁको अवÖथा अनगुमन,Onsite Coaching, 
अिभमिुखकरण तथा सिम±ा गरी अÖपतालको तहअनसुारको Æयनुतम सेवा मापदÁड Score 
मÐुयाङ्कन गन¥ र सधुार गनुª पन¥ कायªयोजना समते तयार गरी अÖपतालहŁको सेवाको गणुÖतर 
विृĦ गनª यो कायªøमको ÓयवÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿादिेशक अÖपतालहŁले ÿदान गन¥ सेवाको गणुÖतरमा सधुार गनª अÈनाउन ुपन¥ Æयनुतम सेवा 
मापदÁड ( Minimum Service Standard) सिुनिĲत गन¥ । 

कायªøमको औिचÂयः हरेक अÖपतालले  ÿदान गन¥ ÖवाÖÃय सेवा गणुÖतरीय भई नागरीकको सहज पँहòच सुिनिÔ चत 
गनª आवÔयक भएको यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको हो ।  

लि±त समुहः ÿादिेशक अÖपताल दाङ र लिुÌवनीÿादिेशक अÖपताल बुटवल 
खचª ±ेý ÿिश±क तथा सहभागीहŁका लािग द ै Ă भ तथा यातायात खचª, खाजा तथा Öटेशनरी, 

ÿितबेदन तयारी तथा ÿकाशन आदी 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

कायªøम स¼चालन िविधः ÿादिेशक अÖपतालहŁको लािग तयार भएको Æयनुतम सेवा मापदÁड ( Minimum Service 
Standard-MSS)  िनद¥िशका अनसुार कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम 
स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त ÿितफल ÿादिेशक अÖपताल दाङ र लिुÌवनीÿादिेशक अÖपताल बटुवलमा Æयनूतम सेवा मापदÁड लाग ु
भएको हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन 
र मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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१४. अèपतालहǽमा सामािजक परȣ¢ण काय[Đम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १८ लाख माý पटक १२ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः सामािजक परी±ण भÆनाले सेवा ÿदायक सÖंथाको नीित, िनयम, कायªøम कायाªÆवयन, 
Óयवहार, ąोत पåरचालन, अिनयिमतथा, पारदिशªता र ÿभावकाåरतावारे सÌबिÆधत सेवाúाही, 
सेवा ÿदायक/ÓयवÖथापकप± तथा सो ±ेýका सरोकारवालाहŁका धारणाका आधारमा गरीने 
िवĴेषणाÂमक लेखाजोखालाई बुझाउँछ। यस ÿिøयामा सेवा ÿदान गन¥ øममा ÿाĮ उपलिÊध 
तथा सधुाराÂमक प±हŁलाई पारदशêŁपमा तेąो प±Ĭारा लेखाजोखा गरी यथाथª िववरण 
सावªजिनक गरी सधुारको प±मा िजÌमवेारी सिहतको कायªयोजना समते तयार गरीनेछ।  

उĥेÔयः अÖपतालहŁमा सामािजक परी±ण गनुªको मु́ य उĥÔेय अÖपतालहŁलाई आम नागरीक िवशषे 
गरी मिहला, गरीब, िपछिडएका एव ं बि¼चत वगª र समदुायÿित सÌवदेनशील र जवाफदेही  
बनाउन ुरहकेो छ।यो ÿिøयाका िनिĲत उĥÔेयहł िनÌनानुसार रहकेा छन्:- 
(क) अÖपतालबाट ÿदान गरीने िविभÆन सेवाहłका बारेमा समदाुयलाई जानकारी गराउने ।   
(ख) आम नागरीक (मिहला, गरीब, िपछिडएका एव ं बि¼चत समदुायसमेत)को अÖपतालले 

िदने ÖवाÖÃय सेवाÿित उनीहłको अिधकार, िजÌमवेारी र अपनÂवको भावना िवकास गन¥ 
।  

(ग) अÖपतालहŁलाई आम नागरीक िवशेषगरी मिहला, गरीब, िपछिडएका एव ं बि¼चत 
समदुाय ÿित जवाफदेही बनाई गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª योगदान पöु याउने।  

(घ) आम नागरीक र अÖपतालहŁ वीच खÐुला łपमा सही सचूना आदानÿदान, छलफल र 
िनयिमत संवाद गन¥ पåरपाटीको िवकास गन¥ ।   

(ङ) आम नागरीकमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचूना माग गन¥ र सेवा ÿदायकहłमा सचूना ÿवाह गन¥ 
संÖकार Öथािपत गन¥।   

(च) नागरीकको आवÔयकता अनसुार अÖपतालहŁको सेवा सढृुढीकरणका लािग Öथानीय 
सहभागीतामा कायª योजना तयार गन¥ र सोको कायाªÆवयन गन¥ गराउने 

(छ) सेवाúाही र सेवा पदाªयक बीच रहकेो दरुी घटाउने ।  
कायªøमको औिचÂयः सेवाúाही ÿितको जवाफदिेहता बहन गनªहरेक अÖपतालले  ÿदान गन¥ ÖवाÖÃय सेवा गणुÖतरीय 

भई नागरीकको सहज पँहòच सिुनिÔ चत गनª आवÔयक भएकोले यो कायªøमको ÓयबÖथा 
गरीएको हो ।  

लि±त समुहः ÿदशे मातहतका १२ वटा अÖपतालहŁ  । 
खचª ±ेý सावªजिनक खåरद ÿिøया अनुसार ते®ो प±को िनयĉुì, अÆतरिøया कायªøमका लािग दै Ă भ 

तथा यातायात खचª, खाजा Öटेशनरी आदी 
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कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

कायªøम स¼चालन िविधः  सामािजक परी±ण सÌबÆधी िøयाकलाप स¼चालनका लािग नेपाल सरकारको ÖवाÖÃय 
±ेýका लािग "सामािजक परी±ण कायª स¼चालन िनद¥िशका २०७० (संशोधन २०७३ 
समते) ”  बमोिजम गनुª पन¥छ ।  

 ÿचिलत काननू अनसुार परामशª दाताबाट यस सÌबÆधी सेवा खåरद कायª गरीनेछ । 

 सामािजक परी±कबाट ÿाĮ ÿितबेदनको उपयोिगता र गणुÖतरको आÆतåरक िव²बाट 
सिम±ा हòनेछ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनुसार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका 
लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई 
कायªøम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त ÿितफल ÿदशेका १२ वटा अÖपतालहŁको सामािजक परी±ण भई सो को ÿितबेदन ÿाĮ हòनेछ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको अनगुमन गरीनेछ  । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 

िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ । 
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१५. èवाèØय काय[Đमहǽको एǒककृत अनसाईट कोिचङ 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ५० लाख माý पटक १२ ÿथम,        दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः िविभÆन तहका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट सÌपादन गनुª पन¥ कायªहŁ ÊयविÖथत र सफलतापवूªक सÌपÆन 
गनª र नागरीकलाई गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनªका लािग ती संÖथामा कायªरत 
ÖवाÖÃयकमêहŁलाई उनीहŁको सीप िवकासका अितåरĉ आवÔयक औषिध, उपकरण, भौितक 
सिुवधाहŁ आिद िनरÆतर उपलÊध भइरहन ुपन¥ हòÆछ । साथै मािथÐलो तहबाट ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा 
एिककृत अनसाइट कोिचंग माफª त ÖवाÖÃयकमêको मनोवल उ¸च रा´न, उनीहŁलाई उÂÿेåरत तथा 
ÿोÂसािहत गनª, मागªदशªन गनª र सेवा स¼चालनमा आई परेका समÖयालाई तÂकाल सÌबोधन गनª 
समते उि°कै महÂवपणूª हòÆछ । ÊयविÖथत ढंगबाट गरीने अनसाइट कोिचंगले ÖवाÖÃय सेवा 
ÊयवÖथापनलाई ÿभावकारी बनाउन र गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गन¥ कायªमा सहयोग पöु याउँछ 
। 

उĥेÔयः ÖवाÖÃय सेवा कायªøमको एिककृत अनसाइट कोिचग ंकायªलाई ÊयविÖथत तथा ÿभावकारी बनाएर 
गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गन¥ कायªमा िविभÆन तहका ÖवाÖÃय संÖथाहŁलाई सहयोग पöु याउने 
यस कायªøमको मु́ य उĥÔेय रहकेो छ । 

लि±त समुहः ÿदशे िभýका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁ । 
खचª ±ेý िफÐडमा खिटने कमªचारीहŁका लािग द ैĂ भ तथा यातायात खचª  
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

सामािजक िवकास मÆýालय, ÖवाÖÃय िनद¥शनालय र ÖवाÖÃय कायाªलयहŁ । 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

एिककृत ÖवाÖÃय अनसाइट कोिचंग कायªøमलाई ÊयविÖथत तथा ÿभावकारी िकिसमबाट सÌपÆन 
गनªका लािग सबैभÆदा पिहलो चरणमा कायªयोजना तयार गनुªपछª । दो®ो चरणमा,  कायªयोजना 
अनसुार अनसाइट कोिचंग कायª गनुªपछª । अनसाइट कोिचंग पĲात ते®ो चरणमा सÌबिÆधत 
िनकाय/ पदािधकारी सम± अनसाइट कोिचंगकताªल े ÿितवदेन पेश गनुª पछª र ÿितवदेनका 
आधारमा के के उपलÊधी भयो भÆने सÌबÆधमा चौथो चरणमा सÌबिÆधत संÖथालाई आवÔयक पķृ 
पोषण समेत गनुªपछª । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त ÿितफल ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा अनसाइट कोिचङ्ग भएको हòनेछ । 
कायªøमको उपलÊधी ÖवाÖÃय सेवा गणुÖतरीय र ÿभावकारी Łपमा स¼चालन हòनेछ । 
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अनुगमन, मुÐयाङ्कन 
तथा ÿितबेदन 

सामािजक िवकास मÆýालय, ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ  । कायªøम 
स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयमा 
पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

१६. आखँाको Ǔन:शãुक शãयǒĐया िशǒवर सʶालन 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ४५ लाख माý िजÐला १२ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशेको आखँा सेवा अिधकांश िजÐला सदरमकुाममा केिÆþत रहकेो तर दगुªम भेग तथा िपछिडएका 
एव ंिवपÆन वगª आिदसÌम पयाªĮ łपमा सेवा पöु याउन नसकेको, ÖवाÖÃय उपचार खचª Óयहोनª नसकेर 
वा अ²ानताका कारण अझ ैपिन सवªसाधारणल ेआँखाको ÖवाÖÃय सेवा िलनबाट बि¼चत भइरहकेा 
छन् । नेपालमा आखँा ÖवाÖÃय सेवालाई गणुÖतरीय र ÿभावकारी बनाउन आँखा अÖपतालहŁसँग 
समÆवय गरी आखँाको िनःशÐुक शÐय िøया स¼चालन गनªकायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः úािमण भेग तथा िपछिडएका एबं िवपÆन वगª आिदका नागरीकलाई िशिवर माफª त आखँाको िनःशÐुक 
शÐय िøया गरी ŀिĶिविहन हòनबाट जोगाउनुका साथै आँखा ÖवाÖÃय सेवा सÌबिÆध जनचेतना फैलाउनु 
यस कायªøमको मु́ य उĥÔेय रहकेो छ । 

अपेि±त उपलÊधी दगुªम तथा िपछिडएको ±ेý, सेवाको पहòचं नपगुेको िवपÆन दिलत, जनजाित िसमाÆतकृत तथा आखँा 
ÖवाÖÃय सेवाबाट वि¼चत समदुायहŁका नागरीकहŁले आखँाको िनःशÐुक शÐयिøया ÿाĮ गन¥छन् ।  

लि±त समुहः ÿदशे ५ का नागरीकहŁ । 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

खचª ±ेý िवरामीहŁको उपचार तथा शÐय िøया खचª 
कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 िवÖततृ कायªøम कायªयोजना तयार पान¥ । 

 Öथानीय पý पिýका एफ एम रेिडयो िट िभ ¸यानलहŁ Öथानीय ąोत साधानहŁ उपयोग गरी ÿचार 
ÿसार गन¥ । 

 िशिवर स¼चालन गरीने ÖवाÖÃय सेवाहŁका वारेमा जानकारी गराइने । 

 ÿदशे िÖथत िविभÆन आखँा अÖपताल तथा आखँा उपचार केÆþहŁसँग समÆवय, सहकायª र 
आवÔयĉा अनसुार लागत साझेदारीमा Öथानीय माग अनसुार िशिवर स¼चालन गरीनेछ  । 

 सÐय िøया गरीएका केश अनुसार  खचªको भĉुानी गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम बाँडफाँड, कायªøम 

स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त ÿितफल सव ैिजÐलामा िनःशÐुक आखँा िशिवरहŁ स¼चालन हòनेछ । 
अनुगमन, 
मुÐयाङ्कन र 
ÿितबेदन 

सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन र 
मÐुयाङ्कन हòनेछ । कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 
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खचª संकेत- 
२२५२२ 

यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा 
ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावेश गåरÆछ। 
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१७. Ǔस.इ.ओ.एन.Ǔस. सेवा चाप बǒढ भएका अèपतालहǽमा रोबसन Đाईटेǐरया लाग ु
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १५ लाख माý वटा ४ ÿथम,        दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः सरुि±त मातÂृव हरेक मिहलाको ÿजनन ्अिधकार हो । िवĵ ÖवाÖÃय संगठनका अनसुार ब¸चा 
जÆमाउदा कåरब जÌमा अनुमािनत िजिवत जÆमको १५ ÿितशत मिहलाहŁमा ÿसिुत सÌबÆधी 
जिटलताहŁ दिेखन स³छ ÂयÖता जिटलताहŁले मात ृतथा नवजात िशशहुŁको मÂृय ुभरैहकेो छ । 
जÌमा अनमुािनत िजिवत जÆमको ५%  ÿसिुत जिटलता भएकाहŁलाई ब¸चा जÆमाउनका लािग 
Cesarean section गनुª पन¥ हòÆछ । यो एउटा Life Saving Procedure  हो जसल ेमात ृतथा 
पेåरनेटल मÂृय ुतथा Łµणता घटाउछ । तर िवगतका केही दशक यता Cesarean section को दर 
अनअपेि±त Łपमा बढ्दै गइरहकेो छ । िवĵ ÖवाÖÃय संगठनका अनसुार यो दर १० दिख १५ 
ÿितशत माý हòन ुपन¥मा नेपालमा ३५ ÿितशत सÌम Cesarean section Ħारा ब¸चा जÆमाउने 
गरेको पाइएको छ । यसले अनावÔयक CS दर र Âयसको असर बढाउनकुा साथै ÿाकृितक 
जÆमलाई िनŁÂसािहत गदªछ । Âयसकारण Cesarean section लाई आवÔयकता अनसुार माý 
ÿयोग गरी मात ृ तथा पेåरनेटल मÂृय ु तथा Łµणता कम गनªका लािग WHO ले Robson 
Criteria लाई Global Standard को Łपमा ÿयोग गरी Cesarean Section दरलाई 
Assess, Monitor र Compare गन¥ र Standard अनसुार Cesarean Section भएको 
सिुनिÔ चत गन¥ ÿणाली लाग ुगनª िसफाåरस गरीएको छ । 

उĥेÔयः ÿदशे अǁतगतका CEONC सेवा ÿदान गन¥ नीिज तथा सरकारी अÖपतालहŁमा Robson 
Criteriaलाग ु गरी Cesarean section को दर लेखाजोखा गरी आमा र ब¸चामा Âयसको 
ÿितकूल असर कम गनुª । 

लि±त समूहः CEONC सेवा ÿदान गन¥ नीिज तथा सरकारी अÖपतालहŁमा ÿसिूत सेवा िलन आउने 
मिहलाहŁ  । 

खचª ±ेý ÿिश±क तथा सहभागीहŁलाई द ैĂ भ तथा यातायात खचª, खाजा तथा Öटेशनरी आदी 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

 CEONC कायªøम लाग ुभएका सरकारी तथा िनजी अÖपतालहŁलाई Robson Criteria 
बारेमा जानकारी ÿदान गनªका लािग एक िदनको अिभमिूखकरण कायªøम सÆचालन गन¥ । 
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 अिभमिूखकरण कायªøम सÆचालन पĲात CEONC कायªøम लाग ुभएका सरकारी तथा 
िनजी अÖपतालहŁमा Robson Criteria Guideline  अनसुार कायªøम लाग ुगन¥ । 

 Robson Criteria कायªøम लाग ु भएका अÖपतालहŁले िनद¥िशका बमोिजम अिभलेख 
तयार गरी ÿितवदेन ÖवाÃय िनद¥शनालय माफª त सामािजक िवकास मÆýालयमा पठाउने । 
Robson Criteria कायªøम लाग ु भएका अÖपतालहŁको कायª ÿभावकारीता 
अवलोकनका लािग ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  ले अÖपतालहŁको अनगुमन र सिम±ाको लािग 
Cesarean Section दर लेखाजोखा गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम 
स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त ÿितफल  मापदÁड अनसुार Cesarean Section का दर एिकन हòनेछ । 

 आमा सरु±ा कायªøममा आवĦ ÖवाÖÃय कमêहŁमा Robson Criteria Guideline  
को अिभमिुखकरण हòनेछन् । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको ÿगित सिम±ा हòनेछ । िनद¥शनालयबाट अनगुमन र 
मÐुयाङ्कन हòनेछ 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 
िवकास मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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१८. आयवुȶद èवाèØयकमȸहǽलाई Ǔस.एम.ई.काय[Đम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५१२ Ł. १० लाख माý संÖथा ११ दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशे अÆतरगत रहकेा आयुव¥द ÖवाÖÃय किमªहŁको लािग WHO ले िदएको पåरमािजªत 
माÆयताहŁ सिहत Öथािनय Öतरमा स¼चालन गरीएका ÖवाÖÃय सÖंथामा कायªरत 
कमªचारीहŁको लािग सन¥ र नसन¥ रोगको कारण, उपचार, सÐलाह र सुझाव सÌविÆध तालीम 
स¼चालन गनªका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः आयवु¥द ÖवाÖÃय कमêहŁको द±ता/±मता अिभबिृĦ गन¥ । 

कायªøमको औिचÂयः ÖवाÖÃय किमªहŁको द±ता अिभबिृĦ गरी ÿभावकारी सेवा ÿदान गनª । 
लि±त समुहः आयवु¥द ÖवाÖÃय कमêहŁ 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

कायªøम स¼चालन िविधः  कायªøम स¼चालन योजना (Action plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशेका ११ वटा आयवु¥द ÖवाÖÃय केÆþ/औषाīलयका ÖवाÖÃय किमªहŁलाई िनरÆतर 
आयवु¥द ÖवाÖÃय िश±ा क±ा  CME स¼चालन गरीनेछ । 

 क±ा स¼चालन गरीएको िवषय सिहतको ÿितबेदन मािसक Łपमा िनद¥शनालयमा पठाउन ु
पन¥छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत 

खचª मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा 
बाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको अनगुमन गरीनेछ  । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 

िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
खचª संकेत २२५१२ सीपिवकास तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन ेआय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै 
ÿिश±क र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड 
अनसुारको दिैनक भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम 
अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª लाµन े Ăमण खचª समावशे 
गåरÆछ ।  

 



55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

खÖड – ग 

èवाèØय ताǓलम केÛġबाट सʶालन हनु ेकाय[Đमहǽः 
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१. अèपताल नǓस[Ǎ èटाफहǽलाई ओ.ǒट. àयानजेमेÛट ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. १० लाख माý समहू १                       दो®ो 
 

उपशीषªक िववरण 

पåरचय सहभािगहŁलाई अÖपतालमा शÐय क±का सदÖयहŁसँग िमलरे शÐयिøया अिघ शÐयिøयाको 

दौरानमा र शÐय िøया पĲात िवरामीलाई उिचत Öयाहार गनª उिचत िनणªय िलन स³ने बनाउनको 

लािग साथै िवरामीको गोपिनयता कायम गरी ÖवÖÃय हòन र सÌमान पूवªक बा¸न पाउने अिधकारलाई 

सिुनिĲत गनªको लािग शÐयिøया तािलमको िनताÆत आवÔयक पदªछ । यो तािलम ४२ िदनको 

हòनेछ । 

उĥेÔय शÐयिøयाĬारा हòने ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतर बिृĦ गनª सेवा ÿदायक (निसªङ् Öटाफ) को शÐयिøया 

क± र सो सÌबÆधी सेवा ÓयवÖथापन सÌबÆधी सीप र द±ता िवकास गन¥ । 

िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 

लि±त समुह ÿदशे अÆतगªतका अÖपतालमा कायªरत निसªङ् कमªचारीहŁ 

सहभागी छनौटका 

आधार 
 किÌतमा Öटाफ नसª कोषª उतीणª गरी नेपाल निसªङ् काउिÆसलमा दताª भएको 

 सहभागी छनौट गदाª शÐय क± ÿिविध तथा ÊयवÖथापन गनªको लािग जनशि³°को 
आवÔयकता भएको शÐयिøया सÌबिÆध कायª भईरहकेो अÖपतालमा कायªरत Öथायी 
कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 

कायªøम संयोजकको 

छनौटको आधार 

 CTS तािलम िलएको वा शÐयक± ÓयवÖथापन तािलम िलएका िचिकÂसक वा निसªगं Öटाफ 
हòनपुन¥ । 

 सÌबिÆधत ±ेýमा १ वषª अनभुव  भएको   हòन पन¥ । 

 संयोजकको लािग िसटएस तािलम िलएको हòन ुपन¥ । 
स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 Öथानीय तह मातहतको अÖपताल भए Öथानीय तहसँग समÆवय गरी र ÿदशे तहको अÖपताल / 
ÖवाÖÃय कायाªलय समतेसंग समÆवय गरी अÖपतालको अपरेशन क±मा किÌतमा ३ जना द± 
जनशिĉ हòने गरी तािलम निलएका निसªङ्ग ÖटाफहŁको पिहचान गरी योजना बनाउने । 

 पिहला तािलम िलई सकेका निसªङ्ग कमªचारीलाई तािलममा सहभागी नगराउने  । 
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 सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

 अपरेसन िथयटर ÓयवÖथापन (OT Management) तािलम ÿदायक अÖपतालहŁको सचुी 
तयार गरी तािलम स¼चालनका लािग समÆवय र वािषªक Łपमा सÌझौता गन¥ । तािलमका लािग 
सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन (दवु)ै माफª त जानकारी गराउने र 
सहभािगताको लािग सिुनिĲतता गन¥ । 

 बजेटको पåरिध िभý रही तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद गनª सिकने छ । 

 अपरेसन िथयटर ÓयवÖथापन (OT Management) तािलम ÿदायक अÖपतालहŁसँगको 
समÆवय, सहजीकरण र सहकायªमा तािलमको लािग छनौट भएका निसªङ्ग ÖटाफहŁलाई 
तािलम स¼चालन गन¥ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड   ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका 

लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý 
तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त ÿितफल  ÿचिलत िनद¥िशका तथा खचª मापदÁड अनसुार तािलम (९ जना दिेख १२  जना सÌम *१ 
सý/Êयाच * ४२ िदने ) स¼चालन भएको हòनेछ । 

अपेि±त उपलÓधी  सेवाÿदायक  )निसªङ्ग Öटाफ ( को शÐयिøया क± र सेवा ÓयवÖथापन सÌबÆधी सीप र द±ता 
िवकास भई शÐयिøयाĬारा हòने ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतर बिृĦ हòनेछ । 

अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 
 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको 

गणुÖतरीयताको अनुगमन गन¥छ तथा तािलम सÌपÆन ÿितवदेनको आधारमा गनुªपन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþल े सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनगुमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ 
। 

 तािलम अविधमा िÿ र पोÖट टेĶ गरी सहभागीको मÐुयांकन गनª सिकनेछ । 
ÿितवेदन  तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत  २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गोķी 

सÌबÆधी खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन ेआय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै 
ÿिश±क र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड 
अनसुारको दिैनक भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम 
अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª लाµन े Ăमण खचª समावशे 
गåरÆछ ।  
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२. लामो अवǓधको पǐरवार Ǔनयोजन साधन सàबÛधी ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. १० लाख माý समहू ३ दो®ो,            त®ेो 
 

उपशीषªक िववरण 

पåरचय लामो अविधको पåरवार िनयोजनका साधनहŁ जÖतै आय ुिस िड तथा इÌपलाÆट तािलम ÖवाÖÃय कमê 

तथा निसªगं Öटाफलाई ÿदान गरी पåरवार िनयोजनको ÿयोगदर विृĦ गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा 

गरीएको छ । यो तािलम ८ िदनको हòनेछ । 
उĥेÔय गणुÖतåरय पåरवार िनयोजन सेवा ÿदान र पåरवार िनयोजन सवेा ÿयोगदरमा बिृĦ गनª िचिकÂसक तथा 

ÖवाÖÃयकमêहłमा सीप, द±ता र ±मताको िवकास गन¥ । 
िजÌवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समुह तािलम नपाएका ÖवाÖÃयकमêहŁ र निसªङ् कमªचारीहŁ 
सहभागी 

छनौटका आधार 
  आयिुसडी तािलमको लािग अनमी वा Öटाफ नसª कोषª उतीणª गरी नेपाल निसªङ् काउिÆसलमा 

दताª गरेको हòन ुपन¥छ । 

 इÌÈलाÆट तािलमको लािग ÖवाÖÃयकमêहŁ नेपाल ÖवाÖÃय Êयवसायी पåरषदमा दताª गरेको  हòन ु
पन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 

कायªøम 

संयोजक 

छनौटको आधार 

 CTS तािलम िलएको वा आयुिसडी र इÌÈलाÆट तािलम िलएका किÌतमा Öटाफ नसª योµयता 
भएका 

 सÌबिÆधत ±ेýमा १ वषª अनभुव  भएको   हòन पन¥ । 

 संयोजकको लािग िसटएस तािलम िलएको हòन ुपन¥ । 
स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ÖवाÖÃय कायाªलयतथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी छनौट 
गरी योजना बनाउने । 

 सहभागीको सचुी तयार गदाª पिहला ÿदशे मातहतका अÖपतालमा वा ÖवाÖÃय संÖथा जहाँ धेरै 
सेवाúाही (WRA) को सं´यालाई ÿाथिमकतामा राखेर तयार गनुªपन¥छ l मिहला सहभागीलाई 
ÿाथिमकता िदनपुन¥छ । 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपताल तथा संघ संÖथाहŁको सचुी तयार गरी तािलम 
स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥। 
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 पिहला तािलम िलईसकेका ÖवाÖÃयकमêलाई तािलममा सहभागी गराउन पाईने छैन । 

 तािलमको लािग संÖथा छनौट गदाª जँहा उ³° सेवा िदनको लािग अŁ सेवा ÿदायकहŁ छैनन Âयही 
संÖथालाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ ।   

 सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैले िनधाªरण गन¥ र सहभागीलाई पायक पन¥ 
Öथानमा तािलमको Öथान छनौट गनुªपन¥छ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनĲीतथा गन¥ । 

 बजेटको पåरिध िभýरही तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद गनª सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत सÖंथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण अिनवायª Łपमा 
गन¥ र सो को अनगुमन तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड   ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड 
गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त ÿितफल  ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनुसार (ÿित Êयाचमा ४ जना सहभािग रहने गरी) जÌमा ३ Êयाच 

तािलम स¼चालन हòनेछ । 
अपेि±त 

उपलÓधी 
 िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêहłमापåरवार िनयोजन सेवा ÿदान गन¥ सीप र द±ता िवकास भई 

पåरवार िनयोजन सेवा ÿयोगदरमा गणुÖतरीयता बिृĦ हòने । 
अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 
 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 

अनगुमन गन¥छ तथा तािलम सÌपÆन ÿितवदेनको आधारमा गनुªपन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþल ेसेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

 तािलम अविधमा िÿ र पोÖट टेĶ गरी सहभागीको मÐुयांकन गनª सिकनेछ । 
ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥छ ।। 
खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनुसारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ ।  
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३. सरुि¢त मात×ृवका लाǓग अन साइट कोिचङ मेÛटǐरङ ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. १२ लाख माý समहू ३ ÿथम             दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः नेपालमा आमा तथा नवजात िशशकुो मÂृयुलाई उÐलेखनीय Łपमा घटाई गणुÖतरीय सेवा ÿदान गनª 
द± ÿसिुतकमêको अह ंभिूमका रहकेो पाईÆछ । तर ÿसिुत कम हòने बिथªड सेÆटरहŁमा अËयास कम 
हने हòदँा SBA  का Core skill  हŁको संर±ण चनुौती बÆद ैआएको छ । अतः संÖथागत ÿसिूत कम 
हòने ठाँउमा तथा राăरी सीप अËयास गनª नपाएका SBA हŁलाई उनीहŁको आफनै कायªÖथलमा 
coaching mentoring Ĭारा सामाÆय ÿसिूत सेवा तथा जिटलता ÓयवÖथापनमा ±मता 
अिभविृĦको लािग यो कायªøम लाग ुगरीएको छ । यो तािलम & िदनको हòनेछ । 

उĥेÔयः ÿसिूत केÆþहŁमा गणुÖतरीय ÿसिूत सेवा सिुनिĲत गनªको लािग सरुि±त मातÂृवका लािग अन साइट 
कोिचङ मÆेटåरङ ÿिश±क ÿिश±ण तािलम स¼चालन गन¥ यस कायªøमको मु́ य उĥÔेय रहकेो छ । 

िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समुह  एस िब  ए तािलम ÿाĮ  निसªङ् कमªचारीहŁ  
सहभागी छनौटका 
आधार 

 नेपाल निसªङ्  काउिÆसलमा दताª भएको हòन ुपन¥छ । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय सÖंथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 
कायªøम 
संयोजकको 
छनौटको आधार 

 CTS तािलम िलएको  

 एस िव ए  िलएका किÌतमा Öटाफ नसª योµयता भएको 

 निसªङ् सेवामा १ वषªदिेख िनरÆतर कायª गरीरहकेो  हòन पन¥ । 

 संयोजकको लािग िसटएस तािलम िलएको हòन ुपन¥ । 
 स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 यो कायªøम स¼चालनको लािग SBA तािलम स¼चालन गरीरहकेा   SBA तािलम उपलÊध 
गराउने site हŁबाट आवÔयक Æयनुतम मापदÁड पगुकेा SBA तािलम ÿाĮ सेवाÿदायकहŁ 
मÅयेबाट छनौट गरी तािलम गराइनेछ । 

 ÿदशेमा रहकेा SBA तािलम साइटहŁ मÅयेबाट सबैभÆदा ÿभावकारी Łपमा स¼चालन 
भैराखेको साईट छनौट गन¥ । 

 पिहलो पटक तािलम स¼चालन गदाª पåरवार कÐयाण महाशाखा (मात ृ तथा नविशश ुशाखा) 
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संग समÆवय गरी स¼चालन गनª  सिकनेछ । 

 हालसÌम तािलम ÿाĮ SBA Clinical Mentor उपलÊध नभएका   CEONC र BEONC 
साईटबाट Mentor  तािलमको लािग सहभागी छनौट गनुªपन¥ छ l  

 सहभागी छनौट गदाª हाल सÌम तािलम ÿाĮ भईसकेका SBA Clinical Mentor को िलÖट र 
काम गन¥ ÖवाÖÃय सÖंथा हरेी आवÔयकता पिहचान गनुª पन¥छ । 

 हाल सÌम तािलम ÿाĮ भसैकेका SBA Clinical Mentor हŁको ÿदशे अनसुारको िलÖट 
पåरवार कÐयाण महाशाखाको वबेसाइट www.fwd.gov.np मा िदईएको छ । 

 SBA Training Site भएका अÖपताहŁबाट Mentor छनौट गदाª SBA Trainer 
हŁमÅयेबाट छनौट गनुªपन¥छ । 

 SBA तािलम ÿाĮ र किÌतमा िबगत २ वषªदिेख िनरÆतर ÿसुती सेवा ÿदान गरीरहकेा मÅयेबाट 
छनौट गनुª पन¥छ । 

 यसåर छनौट गदाª किÌतमा Staff Nurse उितणª गरेका हòनपुछª । 

 नेपाल सरकारको Öथायी तथा Öथानीय Óयिĉ र िफÐडमा गई काम गनª स³ने कमªचारीलाई 
úाहयता िदनपुन¥छ । 

 तािलम िलएर आईसके पिछ आफु कायªरत site मा भएका अÆय सÌपणुª ÖटाफहŁलाई ६/६ 
मिहनामा coaching/mentoring गनुªपन¥छ ।  

 तालीम ÿाĮ Coach/Mentor हłल ेआÉनो सÖंथाको संगै पािलकाहŁसँगको समÆवयमा 
birthing center मा गई coaching/mentoring कायªøम सÌपÆन गनुªपन¥ हòÆछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड 
गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÓधीः SBA तािलम ÿाĮ निस«ग ÖटाफहŁको ±मता अिभविृĦ भई मात ृतथा नविशश ुमÂृयदुर Æयनू हòनेछ । 
अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको अनगुमन गरीनेछ  । 

ÿितवेदनः तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 
केÆþमा पेश गनुª पन¥छ । 

खचª संकेत २२५१

२ 

 सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा 

गोķी सÌबÆधी 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास 
सशिĉकरण सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको 
खचª जÖतै ÿिश±क र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत 
मापदÁड अनसुारको दैिनक भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत 
कायªøम अनुसारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª लाµने Ăमण खचª 
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खचª समावशे गåरÆछ । 
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४. िचǒक×सकहǽका लाǓग मेǓडको Ǔलगल ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. १० लाख माý समहू १ दो®ो 

 

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय कुनै पिन अÿाकृितक घटना वा कुनै कारणले मािनसको मृÂयुको कारण प°ा लगाउन जाचबुझ गन¥ 

िचिकÂसिकय िवधालाई मिेडको िलगल भिनÆछ । यो सेवा खास गरी नेपाल सरकारका िचिकÂसकले  

माý गनª स³छ जसले गदाª अÿाकृितक मÂृयलुाई बैधािनकता िदनको लािग पिन यो सेवा  आवÔयक 

पदªछ । यो तािलम १४ िदनको हòनेछ । 
उĥेÔय मिेडको िलगल सÌबÆधी सेवालाई ÓयविÖथत गनª िचिकÂसकहŁको मिेडको िलगल सÌबÆधी ²ान, 

सीप र ±मता अिभविृĦ गन¥ । 
िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल  

लि±त समुह यस ÿदशे अÆतगªत वा Öथानीय पािलका अÆतगªत अÖपताल वा  ÖवाÖÃय सÖंथामा  मा कायªरत 

िचिकÂसकहŁ 
सहभागी छनौटका 

आधार 
 नेपाल मिेडकल काउिÆसलमा दताª भएको िचिकÂसक। 

 िवगतमा मिेडको िलगल तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 रािÕůय ÖवाÖÃय तािलम केÆþĬारा तािलम पवूª अनलाईन परी±ा उतीणª भए पिछ माý 
सहभािगको सिुनिĲत गरीनेछ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 

कायªøम संयोजकको 

छनौटको आधार 

 ि³लिनकल तािलम साइटको ÿिश±क मापदÁड अनुसार हòन ुपन¥छ । 
 

स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी 
छनौट गरी योजना बनाउने ।  

 सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

 सहभागीको सुची तयार गदाª पिहला ÿदशे मातहतका अÖपतालमा ÿÂयेक अÖपतालवाट ÿÂयेक 
िसÉटमा किÌतमा १ जना हòने गरी सहभागी छनौट गन¥ । 
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 मिेडको िलगल केस धेरै हòने ÖवाÖÃय संÖथा ÿाथिमकतामा राखेर सहभागीको सचुी तयार 
गनुªपन¥छ। 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपतालहŁको सचुी तयार गरी तािलम स¼चालनका लािग 
आवÔयक समÆवय गन¥। 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसकलाई तािलममा सहभागी गराउन पाईने छैन । 

 एक Êयाचमा तािलम केÆþको ÿोटोकल अनसुार सहभागी गराउने र तािलम अविध १४ िदनको 
हòनेछ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ै माफª त 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सिुनĲीतथा गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद गनª र तािलम पĲात 
मिेडको िलगल कायªमा ÿयोग हòने एक सेट सामाúी समते ÿदान गनª सिकने । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत संÖथामा गईसके पĲात सÌपणूª 
Öटाफसगँ आफुल ेतािलममा िसकेको सीप र ²ानको अनभुव आदानÿदान गन¥ र सो को अनुगमन 
तािलम केÆþल ेगनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपय³ु° तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲतता 
ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड 

गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ 

अपेि±त ÿितफल ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार (ÿित Êयाचमा बढीमा १५ जना सहभािग रहने गरी १४ 

िदनको) जÌमा १ Êयाच तािलम स¼चालन हòनेछ । 
अपेि±त उपलÓधी िचिकÂसकहŁको मिेडको िलगल सÌबÆधी ²ान, सीप र ±मताअिभविृĦ भई मिेडको िलगल 

सÌबÆधी सेवा ÓयविÖथत हòने । 
अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 
 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको 

गणुÖतरीयताको अनुगमन गन¥छ तथा तािलम सÌपÆन ÿितवदेनको आधारमा गनुªपन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþल ेसेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

 तािलम अविधमा िÿ र पोÖट टेĶ गरी सहभागीको मÐुयांकन गनª सिकनेछ । 
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ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन े आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क 
र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दैिनक 
भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन 
गदाª लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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५. कुƵरोग सàबÛधी आधारभतू ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ६ लाख माý समहू १ ÿथम 

 

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय कुķरोग  जनÖवाÖÃय सÌबÆधी एक समÖया हो,  यसको समयमा नै उपचार गनª सकेमा िनको हòÆछ 

साथै यसबाट हòने जिटलतालाई कम गनª सिकÆछ । यो तािलम ५ िदनको हòनेछ । 
उĥेÔय गणुÖतरीय कुķरोग सेवा सिहत लकेुर रहकेा कुķरोग समयम ै खोजपड्ताल, िनदान, रोकथाम, 

उपचार वा ÿेषण गनª र  सामािजक Stigma हटाउन िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêको ²ान, सीप र 
±मता अिभबिृĦ गन¥ । 

िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल । 
लि±त समुह यस ÿदशे वा Öथानीय तह अÆतगªत ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत ÖवाÖÃय कमêहŁ । 
सहभागी छनौटका 

आधारहŁ 
  नेपाल ÖवाÖÃय Êयवसायी पåरषदमा दताª भएका ÖवाÖÃयकमêहŁ हòनपुन¥छ । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòनपुन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय सÖंथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदनपुदªछ । 

 कुķरोगको केस बढी हòने ÖवाÖÃय सÖंथाका ÖवाÖÃयकमêहŁ तथा कुķरोग ÿभािवत Öथानका 
ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत ÖवाÖÃयकमêहŁलाई ÿाथिमकता िदई सहभागी सचुी तयार 
गनुªपन¥छ ।  

 सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 
ÿिश±क तथा 

संयोजकको छनौटको 

आधार 

 तािलम स¼चालन हòने ि³लिनकल तािलम साईटको ÿिश±क तथा संयोजक मापदÁड 
अनसुार हòन ुपन¥छ । 

स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका ÖवाÖÃय सÖंथा र Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी छनौट गरी योजना 
बनाउने । 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपतालहŁको सचुी तयार गरी तािलम स¼चालनका लािग 
आवÔयक समÆवय  गन¥ । 

 तीन वषªिभý तािलम िलई सकेका सहभागीलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 
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 सहभागीहŁलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी  गराउने र 
सहभािगताको लािग सिुनिĲतता गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद गनª सिकने छ । 

 ÖवाÖÃयकमêले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत सÖंथामा गईसके पĲात १ 
मिहनािभý संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण 
अिनवायª Łपमा गन¥ र सो को अनगुमन ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनगं साइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को 
सिुनिĲतता ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड 

गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त ÿितफल ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार (ÿित Óयाच २० जना देिख २५ जनासÌम  ५ िदनको)  

जÌमा १ Êयाच तािलम स¼चालन हòनेछ । 

अपेि±त उपलÓधी ÖवाÖÃयकमêहŁको ²ान, सीप र ±मता अिभबिृĦ भई लकेुर रहकेा कुķरोग समयम ैखोजपडताल, 
िनदान, रोकथाम, उपचार वा ÿषेण हòने तथा सामािजक Stigma मा कमी आउनेछ । 

अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 
 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको 

गणुÖतरीयताको  अनगुमन गन¥छ  । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

 तािलम अविधमा िÿ र पोÖट टेĶ गरी सहभागीको मÐुयांकन गåरनेछ । 
ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गोķी 

सÌबÆधी खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन े आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दैिनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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६. सरुि¢त गभ[पतन सेवा ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ५ लाख माý समहू १ दो®ो 

 

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय सरकारी अÖपताल तथा ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत िचिकT;sxŁको सरुि±त गभªपतन सÌबÆधी ²ान र 
सीप अिभविृĦ गरी असुरि±त गभªपतन जÆय जिटलता कम गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 
यो तािलम १० िदनको हòने छ । 

उĥेÔय असरुि±त गभªपतनबाट हòने जोिखमहŁ कम गद ̈ मात ृ Łµणता तथा मÂृयदुरकम गनª िचिकÂसक लाई 

सरुि±त गभªपतन सेवा सÌबÆधी ²ान, सीप र ±मता अिभबिृĦ गन¥l   
िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 

लि±त समुह यस ÿदशे अÆतगªत वा Öथानीय पािलका अÆतगªत अÖपताल र ÖवाÖÃय सÖंथामा कायªरत िचिकÂसकहŁ 

सहभागी छनौटका 

आधार 
 नेपाल मिेडकल काउिÆसलमा दताª भएको िचिकÂसक । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय सÖंथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी िचिकÂसकलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 

कायªøम 

संयोजकको 

छनौटको आधार 

 सरुि±त गभªपतन सेवा सÌबिÆध तािलम िलएको िचिकÂसक वा किÌतमा Öटाफ नसª योµयता 
भएको निस«ग Öटाफ 

 CTS तािलम िलएको  िचिकÂसक वा किÌतमा  Öटाफ नसª योµयता भएका निसªङ् Öटाफ । 

 निसªङ् ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  कायª गरेको 

 संयोजकको लािग िसटएस िलएको हòन ुपन¥ । 
स¼चालन ÿिøया १. तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ 

२. ÖवाÖÃय कायाªलय, अÖपताल र Öथानीय तहसँग समÆवय गरी िचिकÂसकहŁको सचुी िनÌन 
िबषयलाई आधार मािन तयार पान¥ :-  
 सरुि±त गभªपतन केÆþ Öथापना गनª आवÔयक र ई¸छुक भएको अÖपताल वा ÖवाÖÃय 

संÖथाहŁ 
 सरुि±त गभªपतन केÆþ सिुचकृतका लािग यस आिथªक बषªमा बजटे छुट्याईएका अÖपताल र 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁ 
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 असरुि±त गभªपतन र WRA(Women with Reproductive Age) सं´या  धेरै भएको 
अÖपताल तथा ÖवाÖथ संÖथामा कायªरत िचिकÂसक । 

३. सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपतालहŁको सचुी तयार गरी तािलम स¼चालनका लािग आवÔयक 
समÆवय) गन¥ । 

४.  सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

५. पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसकहŁलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

६. सÌबिÆधत अÖपतालहŁसँगको समÆवय, सहजीकरण र सहकायªमा सरुि±त गभªपतन कायª स¼चालन 
र ÿचिलत तािलम िनद¥िशका वमोिजम Êयाच र सहभागी सं´या िनधाªरण गरी तािलम स¼चालन 
गनुªपन¥छ । 

७. तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनĲीतथा गन¥ । 

८. बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद गनª सिकने छ । 

९. सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत संÖथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण अिनवायª Łपमा 
गन¥ र सो को अनगुमन ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

१०. ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲतता 
ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ । 

११. तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र 

कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त उपलÓधी िचिकÂसक तथा निसªङ्ग Öटाफको सरुि±त गभªपतन सेवा सÌबÆधी ²ान, सीप र ±मता अिभबिृĦ हòन ्

गई असरुि±त गभªपतनबाट हòने जोिखमहŁ कम गद ̈मात ृŁµणता तथा मÂृयदुर कम हòने। 
अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 
 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 

अनगुमन गन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥छ । 
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खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन े आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनुसारको दिैनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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७. सप[दंश उपचार ताǓलम 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. १० लाख माý समहू १ त®ेो 
 

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय सपªदशं सÌवÆधी समÖया भएका िजÐलाका कायªरत िचिकÂसक र ÖवाÖÃयकमêहŁलाई यो तािलमको 
आवÔयक पदªछ  । ÿदशे सरकारले यस आ. व। मा सपªदंश उपचार केÆþ Öथापना गरी बजटे समते 
छुट्याएको छ । सपªको टोकाई धेरै हòने गरेको समदुायमा रहकेा ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत िचिकÂसक र 
ÖवाÖÃयकमêहŁलाई सपªदशं सÌबÆधी तािलम िदन यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । यो तािलम ३ 
िदनको हòनेछ । 

उĥेÔय िवषाल ुसपªको टोकाई पिहचान, समयमा ÓयवÖथापन तथा आवÔयकतानुसार ÿेषण गनª िचिकÂसक तथा 

ÖवाÖÃयकमêको ²ान, सीप र ±मता अिभविृĦ गन¥ । 
िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समुह यस ÿदशे वा Öथानीय पािलका अÆतगªतका अÖपताल तथा  ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत कायªरत 

िचिकÂसक वा ÖवाÖÃयकमêहŁ । 
सहभागी 

छनौटका आधार 
  नेपाल ÖवाÖÃय Êयवसायी पåरषदमा दताª भएका ÖवाÖÃयकमêहŁ हòन ुपन¥छ । 

 िचिकÂसकको हकमा नेपाल मेिडकल काउिÆसलमा दताª भएको हòन ुपन¥ । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 

तािलम संयोजक 

छनौटका आधार 

 तािलम स¼चालन हòने ि³लिनकल तािलम साईटको मापदÁड अनसुार ÿिश±क तथा संयोजक 
को ÊयबÖथा हòन ुपन¥छ । 

स¼चालन ÿिøया १. तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

२. ÿदशे अÆतरगत ÖवाÖÃय कायाªलय, अÖपताल र Öथानीय तहसँग समÆवय गरी िनÌन िबषयलाई 
आधार मािन िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêको  सचुी तयार पान¥:- 

 सपªदशं उपचार केÆþ Öथापना भएको ÖवाÖÃय सÖंथाहŁ, 

 सपªदशं उपचार केÆþ Öथापनाका लािग यस आ.व.मा बजेट छुट्याईएको, 

  सपªको टोकाई धेरै हòने गरेको समदुायमा अविÖथत ÖवाÖÃय सÖंथामा कायªरत िचिकÂसक र 
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ÖवाÖÃयकमêलाई ÿाथिमकता िदने, 

३. िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपतालहŁको सचुी तयार गरी तािलम स¼चालनका लािग 
आवÔयक समÆवय गन¥ र समÆवय, सहजीकरण र सहकायªमा तािलम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

४. पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêहŁलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

५. रािÕůय वा ÿदशे तािलम िनद¥िशका वा कायªिविध वा ÿोटोकल वा अÆय Practice बमोिजम 
सहभागी सं´या र Êयाच तािलम केÆþले िविनयोिजत बजेटको आधारमा िनधाªरण गन¥ र योजना 
बनाई तािलम स¼चालन गन¥ ।  

६. ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ ÖवाÖÃय तािलम केÆþ आफैले िनधाªरण 
गन¥छ । 

७. तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनिĲतता गन¥ । 

८. बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद गनª सिकने छ । 

९. सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत सÖंथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण अिनवायª Łपमा 
गन¥ र सो को अनगुमन ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

१०. ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲतता 
ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ । 

११. तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र 

कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त 

उपलÓधी 
िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêको ²ान, सीप र ±मतामा अिभविृĦ भई िवषाल ुसपªको टोकाई पिहचान, 
समयमा ÓयवÖथापन वा उपचार तथा आवÔयĉा अनसुार ÿेषण गनª र सपªको टोकाईबाट हòने जिटलता र 
मÂृयदुर कमी आउने । 

अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 
 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 

अनगुमन गन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयĉा अनसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ल ेिबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥ छ । 
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खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनुसारको दिैनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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८. Ǔभ. आइ. ए. ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ५ लाख माý समहू १ दो®ो 

 

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय नेपालमा पाठेघरको मखुको ³याÆसर, यौनरोग तथा संøमणको समÖया रहकेो कारणले यसलाई  समयमै 

खोजपड्ताल, िनदान, रोकथाम, उपचार वा ÿेषण गनª नस³दा यसको कारणले मिहलाले पाठेघरको 

मखुको ³याÆसरको समÖया भोगीरहकेा छन । सरकारी अÖपताल तथा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा कायªरत 

िचिकÂसक तथा निस«ग ÖटाफहŁलाई िभ आइ ए तािलम ÿदान गरी समयमा नै मिहलाहŁको पाठेघरको 

मखुको ³याÆसरको िनदान तथा उपचार गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । यो तािलम ४ िदनको 

हòनेछ । 
उĥेÔय Öथानीय Öतरबाट समयमा नै पाठेघरको मखुको ³याÆसर, यौनरोग तथा सøंमणको खोजपड्ताल, िनदान, 

रोकथाम, उपचार वा ÿेषण गनª िचिकÂसक तथा निसªङ्ग Öटाफको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास गनª । 
िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल । 
लि±त समुह िचिकÂसक तथा निसªङ्ग Öटाफ 
सहभागी 

छनौटका आधार 
 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 

संयोजक 

छनौटका आधार 

 नेपाल निसªङ्ग काउिÆसलमा दताª भएका निसªङ्ग ÖटाफहŁ हòन ुपन¥छ । 

 िचिकÂसकको हकमा नेपाल मेिडकल काउिÆसलमा दताª भएको िचिकÂसक । 

 सरुि±त गभªपतन सेवा सÌबिÆध तािलम िलएको िचिकÂसक वा किÌतमा Öटाफ नसª योµयता 
भएको निस«ग Öटाफ 

 CTS तािलम िलएको किÌतमा  Öटाफ नसª  

 निसªङ् ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  कायª गरेको 

 संयोजकको लािग िसटएस िलएको हòन ुपन¥ । 
स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी छनौट 
गरी योजना बनाउने । 
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 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपताल तथा संघ संÖथाहŁको सचुी तयार गरी तािलम 
स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥ । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसक वा  निसªङ्ग ÖटाफहŁलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनĲीत गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª सिकने छ 
। 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय सÖंथा वा आफु कायªरत सÖंथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले ÖवाÖÃय तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण 
अिनवायª Łपमा गन¥ र सो को अनगुमन तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशेिभý ि³लिनकल ůेिनगं साइट नभएको खÁडमा वा उपयुĉ तािलम साईट नभएमा संघ वा अÆय 
ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲतता ÖवाÖÃय 
तािलम केÆþले गन¥छ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र 

कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त ÿितफल ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार (ÿित Óयाच २० जना ४ िदनको)  जÌमा १ Êयाच तािलम 

स¼चालन हòनेछ । 
अपेि±त 

उपलÓधी 
 िचिकÂसक वा निसªङ्ग Öटाफको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास भई Öथानीय Öतरबाट समयमा नै 
पाठेघरको मखुको ³याÆसर, यौनरोग तथा संøमणको समयम ैखोजपड्ताल, िनदान, रोकथाम, उपचार वा 
ÿेषण हòने । 

अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 

 

१. सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात कायªøम गणुÖतरीयताको अनगुमन 
गन¥छ । 

२. तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत  अनगुमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुªपन¥छ । 
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खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक भ°ा 
तथा Ëमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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९. आयवुȶद èवाèØयकमȸहǽलाई आयवुȶद काय[कम सʶालन तथा Þयावèथापन ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ५ लाख माý समहू २ दो®ो 
 

पåरचय आयवुद¥ ÖवाÖÃय सÌवÆधी ²ान सीप र ±मता िवकास गनुªका  साथै आयवु¥द कायªøमलाई ÿभावकारी 
Łपमा स¼चालन गनª सहयोग पöु याउनका लािग यो तािलम कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । यो तािलम 
३ िदनको हòनेछ । 

उदेÔय ÿदशे र Öथानीय तहमा कायªरत आयुव¥द िचिकÂसक तथा  ÖवाÖÃयकमêहŁलाई तािलम ÿदान गरी आयवु¥द 
सेवालाई ÿभावकारी Łपमा स¼चालन र ÓयबÖथापन गनª । 

िजÌमेवारी 
िनकाय 

ÖवाÖÃय तािलम केÆþ  बुटवल 

लि±त समुह  आयवु¥द िचिकÂसक एवं ÖवाÖÃयकमêहŁ 
सहभागी 
छनौटका आधार 

 आयवु¥द  िचिकÂसा पåरषद नेपालमा दताª भएका आयुव¥द िचिकÂसक एवं ÖवाÖÃयकमêहŁ  

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòनपुन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको  संÖथा कायªरत Öथायी 
कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 
कायªøम 
संयोजकको 
छनौटका 
आधारहŁ 

 िबषयसंग सÌबिÆध तािलम िलएको हòनपुन¥छ । 

 िबगत वषªमा तािलम स¼चालन गरेको ÿिश±कहŁलाई ÿाथिमकता िदनपुदªछ । 

 सÌभव भए सÌम यस ÿदशे अÆतगªत संÖथामा कायªरत आयवु¥द िचिकÂसकबाट ÿिश±क वा संयोजक 
छनौट गनुªपदªछ । 

 सÌबिÆधत ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  अनभुव भएको हòनपुदªछ । 
तािलम स¼चालन 
ÿिøया 

 तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÖवाÖÃय िनद¥शनालय, ÿदशे र Öथानीय तहसँग समÆवय गरी आयवु¥द िचिकÂसक तथा 
ÖवाÖÃयकमêहŁको  सचुी तयार पान¥ ।  

 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ ÖवाÖÃय तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ 
। 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक आयवु¥द ÖवाÖÃय संÖथा वा अÖपतालहŁको सचुी तयार गरी 
तािलम स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥ । 

 तािलम िलईसकेका आयुव¥द िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
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गराउने र सहभािगताको लािग सुिनĲीतता गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत संÖथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण अिनवायª Łपमा 
गन¥ र सो को अनगुमन तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा अÆय 
ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲतता ÖवाÖÃय 
तािलम केÆþले गन¥छ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र 
कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त 
उपलिÊध 

आयवु¥द िचिकतस्क वा ÖवाÖÃयकमêको ²ान, सीप र ±मता अिभविृĦ हòन गई गणुÖतरीय र ÿभावकारी 
आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह हòने । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

 

 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 
अनगुमन गन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत  अनगुमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम केÆþमा 
पेश गनुª पन¥छ  । 

खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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१०. एस. Ǔब. ए. तथा एडभाÛस एस. Ǔब. ए. ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. १० लाख माý समहू १ त®ेो   

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय सरुि±त ÿसिुत सेवाका लािग द± ÿसिुत तािलम ÿाĮ िचिकÂसक तथा निसªङ ÖटाफहŁको महÂवपणूª 
भिुमका रहÆछ । आमा तथा नवजात िशश ुदवुैको ºयान जोिखमबाट बचाइ मात ृतथा नविशशकुो Łµणता 
र मÂृयदरमा कमी Ðयाउन निसªङ Öटाफ र िचिकÂसकको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास गनª यो 
कायªøमको ÊयवÖथा गरीएको हो । एस. िव. ए. तािलम ६० िदनको र एड्भाÆस एस. िव. ए. तािलम ४५ 
िदनको हòनेछ । 

उदेÔय    ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा कायªरत निसªङ् कमªचारी र िचिकÂसकहŁलाई तािलम ÿदान गरी सरुि±त ÿसिुत 

सेवा ÿवाह गनª आवÔयक पन¥ ²ान, सीप तथा ±मताको अिभविृĦ गन¥ । 
िजÌमेवार 

िनकाय 
ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 

लि±त समुह िचिकÂसक वा निसªङ् ÖटाफहŁ  
सहभागी 

छनौटका आधार 
 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

 एस. िब.ए. तािलमको लािग निसªङ् काउिÆसल पåरषदमा दताª भएको निसªङ Öटाफ हòन ुपन¥छ । 

  ए. एस. िब. ए.  तािलमको  लािग नेपाल मिेडकल काउिÆसलमा दताª भएका िचिकÂसक हòनु 
पन¥छ । 

ÿिश±क तथा 

संयोजकको 

छनौटका आधार 

 एडभाÆस   एस. िब. ए.  तािलम िलएको िचिकÂसक वा एस.िब.ए. तािलम  ÿाĮ किÌतमा Öटाफ 
नसª योµयता भएको निसªङ Öटाफ 

 CTS तािलम िलएको किÌतमा  Öटाफ नसª  

 निसªङ् ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  कायª गरेको 

 संयोजकको लािग िस.िट.एस. तािलम िलएको हòन ुपन¥ । 
स¼चालन 

ÿिøया 
 तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी छनौट 
गरी योजना बनाउने ।  
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 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

 िहमाली र पहाडी िजÐलाका दगुªम ÖवाÖÃय सÖंथा जहाँ धेरै सेवाúाही (WRA) को सं́ यालाई 
ÿाथिमकतामा राखरे तयार गनुªपन¥छ । िचिकÂसकलाई सहभागी गराउँदा मिहला िचिकÂसकलाई 
ÿाथिमकता िदनपुन¥छ । िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपताल तथा संघ संÖथाहŁको सचुी 
तयार गरी तािलम स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥ । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसक तथा निसªङ् Öटाफलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 रािÕůय वा ÿदशे तािलम िनद¥िशका वा कायªिविध वा ÿोटोकल वा अÆय Practice  बमोिजम तािलम 
केÆþले िविनयोिजत बजेटको आधारमा तािलम Êयाच िनधाªरण गन¥ र योजना बनाई तािलम 
स¼चालन गन¥ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनĲीतथा  गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत सÖंथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण अिनवायª Łपमा 
गन¥ र सो को अनगुमन ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा अÆय 
ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲत ÖवाÖÃय 
तािलम केÆþले गन¥छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनुसार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र 

कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त 

ÿितफल 
ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार  एस.िब.ए.  ÿित Óयाच १० जना ६० िदनको र एड्भाÆस 

एस.िब.ए.  ÿित Óयाच १० जनाको ४५ िदनको तािलम स¼चालन हòनेछ । 
अपेि±त 

उपलÓधी 
िचिकÂसक तथा निसªङ्ग Öटाफको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास भई आमा तथा नवजात िशश ुदवुैको 
ºयान जोिखमबाट बचाइ मात ृतथा नविशशकुो Łµणता र मÂृयदरमा कमी हòनेछ । 

अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 

 

 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 
अनगुमन गन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग  समते गनुªपन¥छ । 
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ÿितवेदन 

ÿणाली 
तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन  बनाइ ÖवाÖÃय तािलम 

केÆþमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनुसारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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११. Ǔस.टȣ.एस. ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ५ लाख माý समहू १ दो®ो 
  

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय ि³लिनकल सीप तािलम स¼चालन गनªको लािग द± ि³लिनकल ÿिश±क िनमाªण गनª आवÔयक 

भएकोले यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको हो । यसले सहभािगतामलुक र मानवीय िसकाईका 

िसĦाÆतहŁको आधारमा  ²ान र सीप आदान ÿदान गनª ि³लिनकल तािलम  र  कोिचङ् तथा 

सहयोगाÂमक सपुåरव±ेणको माÅयमवाट  सहभािगहŁको ±मता अिभविृĦ गनª सहयोग गदªछ । यो 

तािलम ५ िदनको हòनेछ । 
उदेÔय  ÖवाÖÃय सेवा ÿदायकहŁको लािग ±मतामा आधाåरत ि³लिनकल सीप भएको द± ि³लिनकल 

ÿिश±क िनमाªण गनª । 
िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समुह तािलम निलएका िचिकÂसक र किÌतमा Öटाफ नसª  योµयता भएका निसªङ् कमªचारीहŁ साथै किÌतमा 

तीन वषªको अनुभव भएका ÖवाÖÃय अिधकृतहŁ 
सहभागी छनौटका 

आधार 
 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयĉा भएको ÿदशे अÆतगªत तािलम निलएका िचिकÂसक र 
किÌतमा Öटाफ नसª  योµयता भएका निसªङ् कमªचारीहŁका साथै ÿदशे तहमा कायªरत तीन वषªको 
अनभुव भएका ÖवाÖÃय अिधकृतहŁलाई तािलम सहभागी गराउन सिकने । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòनपुन¥छ । 

 ÿदशे तहको अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदनपुन¥छ । 
ÿिश±क तथा 

संयोजक छनौटका 

आधार 

 एस िब ए वा ए एस िब ए  तािलम िलएको िचिकÂसक वा किÌतमा Öटाफ नसª योµयता भएको 
निस«ग Öटाफ 

 CTS तािलम िलएको किÌतमा  Öटाफ नसª  

 निसªङ् ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  कायª गरेको 

 संयोजकको लािग िसटएस िलएको हòन ुपन¥ । 
स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ि³लिनकल तािलम साईटसँग  समÆवय गरी सहभागी छनौट गरी 
योजना बनाउने ।  
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 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपताल तथा संघ संÖथाहŁको सचुी तयार गरी तािलम 
स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥ । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमêलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 रािÕůय वा ÿदशे तािलम िनद¥िशका वा कायªिविध वा ÿोटोकल वा अÆय Practice बमोिजम 
ÖवाÖÃय तािलम केÆþले िविनयोिजत बजटेको आधारमा तािलमको Êयाच िनधाªरण गन¥ र योजना 
बनाई तािलम स¼चालन गन¥ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहल ेपý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनĲीतथा गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª सिकने 
छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत संÖथामा गईसके पĲात १ मिहनािभý 
संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण अिनवायª Łपमा 
गन¥ र सो को अनगुमन तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ं साइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को सिुनिĲतता 
ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ 

र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
अपेि±त ÿितफल ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार ÿित Óयाच १६ जना ५ िदनको तािलम स¼चालन हòनेछ । 
अपेि±त उपलÓधी िचिकÂसक, ÖवाÖÃय अिधकृत  र निसªङ्ग ÖटाफहŁको ²ान, सीप र ±मतामा अिभविृĦ हòनेछ । 
अनुगमन र 

मुÐयाङ्कन 

 

 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 
अनगुमन गन¥छ । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क 
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तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक 
भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनुसारको कायªøम कायाªÆवयन 
गदाª लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ ।  
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१२. िचǒक×सकहǽको लाǓग ßयासेÈटोमी ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ५ लाख माý समहू १                 दो®ो 
  

उपशीषªक  िववरण  
तािलमको संि±त 
पåरचय 

गणुÖतरीय पåरवार िनयोजन सेवा ÿदान गनª िचिकÂसकहŁलाई स±म बनाउन १२ िदन े
Ëयास³ेटोमी तािलमको लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको हो ।  

तािलमको उदेÔय गणुÖतरीय Ëयास³ेटोमी सेवा ÿदान गनªको लािग द± सेवा ÿदायक िचिकÂसक तयार गनª । 
िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समुह यस ÿदशे वा Öथानीय पािलका  अÆतगªत  अÖपतालमा कायªरत  िचिकÂसकहŁ 
सहभागी छनौटका 
आधार 

 नेपाल मिेडकल काउिÆसलमा दताª भएको िचिकÂसक । 

 िवगतमा Ëयास³ेटोमी तािलम निलएको । 

 पåरवार िनयोजन सेवा िदन इ¸छुक हòनपुन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी िचिकÂसकहŁलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 

ÿिश±क तथा 
संयोजक छनौटका 
आधार 

 Ëयास³ेटोमी तािलम िलएको िचिकÂसक  

 ि³लिनकल तािलम साईटको  मापदÁड अनसुारको ÿिश±क हòनपुन¥ । 

 सÌबिÆध ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  कायª गरेको । 

 संयोजकको लािग िस.िट.एस. तािलम िलएको हòनपुन¥ । 

स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी 
छनौट गरी योजना बनाउने ।  

 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ ÖवाÖÃय तािलम केÆþ आफैले 
िनधाªरण गन¥ । 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपताल तथा संघ संÖथाहŁको सचुी तयार गरी तािलम 
स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥। 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसकहŁलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 रािÕůय वा ÿदशे तािलम िनद¥िशका वा कायªिविध वा ÿोटोकल वा अÆय Practice बमोिजम 
तािलम केÆþले िविनयोिजत बजटेको आधारमा तािलमको Êयाच िनधाªरण गन¥ र योजना बनाई 
तािलम स¼चालन गन¥ । 
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 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ै माफª त 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सुिनिĲत गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª 
सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय संÖथा वा आफु कायªरत संÖथामा गईसके पĲात १ 
मिहनािभý संÖथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुल े तािलममा िसकेको सीप र ²ानको अनभुव 
आदान ÿदान गनª र सो को अनगुमन  ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को 
सिुनिĲतता ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत 

खचª मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा 
बाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त ÿितफल ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार  ÿित Êयाच २ जना िचिकÂसकलाई १२ िदनको 
तािलम ÿाĮ हòनेछ ।  

अपेि±त उपलÓधी िचिकÂसकको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास भई Ëयास³ेटोमी कायª गनª द±ता हािसल हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन 
 

१. सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको 
गणुÖतरीयताको अनुगमन गन¥छ  । 

२. तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþलेसेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते 
गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय तािलम 
केÆþमा  पेश गनुª पन¥छ । 

खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गोķी 

सÌबÆधी खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन ेआय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै 
ÿिश±क र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड 
अनसुारको दिैनक भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम 
अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª लाµन े Ăमण खचª समावशे 
गåरÆछ ।  
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१३. िचǒक×सकहǽलाई ǓमǓनãयाप ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ५ लाख माý समहू १ दो®ो 
  

उपशीषªक  िववरण  
तािलमको संि±त 
पåरचय 

यो ±मतामा आधाåरत १२ िदने तािलम िचिकÂसक तथा नसªहŁको लािग पåरवार िनयोजन सेवा 
ÿदान गनª  िचिकÂसकहŁ तथा निसªङ ÖटाफहŁलाई गणुÖतरीय िमिनÐयाप सेवा ÿदायक उÂपादनको 
लािग यो तािलम आयोजना गरीएको हो । 

तािलमको उदेÔय गणुÖतरीय िमिनÐयाप सेवा ÿदान गनªको लािग  स±म तथा आÂमिवĵासी  िमिनÐयाप सेवा ÿदायक  
तयार गनª । 

िजÌमेवार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समुह  तािलम निलएका िचिकÂसकहŁ तथा निसªङ ÖटाफहŁ 
सहभागी छनौटका 
आधार 

 नेपाल मिेडकल काउिÆसलमा दताª भएको िचिकÂसक । 

 नेपाल निसªङ् काउिÆसलमा दताª भएको  निसªङ् Öटाफ । 

 िबगतमा तािलम निलएको । 

 पåरवार िनयोजन सेवा िदन इ¸छुक हòनपुन¥छ । 
ÿिश±क तथा 
संयोजक छनौटका 
आधार 

 िमिनÐयाप तािलम िलएको िचिकÂसक । 

 ि³लिनकल तािलम साईटको  मापदÁड अनसुार छनौट हòने । 

 सÌबिÆध ±ेýमा किÌतमा  १ वषªको  कायª गरेको । 

 संयोजकको लािग िस.िट.एस. तािलम िलएको हòनपुन¥ । 

स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका अÖपताल, ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी 
छनौट गरी योजना बनाउने ।  

 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ ÖवाÖÃय  तािलम केÆþ आफैले िनधाªरण 
गन¥ । 

 दगुªमका ÖवाÖÃय सÖंथा जहाँ धेरै सेवाúाही (WRA) को सं́ यालाई ÿाथिमकतामा राखरे तयार 
गनुªपन¥छ । िचिकÂसकहŁलाई सहभागी गराउदा मिहला िचिकÂसकलाई ÿाथिमकता िदनपुन¥छ । 

 िवषयसँग सÌबिÆधत तािलम ÿदायक अÖपताल तथा ÖवाÖÃय  संÖथाहŁको सचुी तयार गरी 
तािलम स¼चालनका लािग आवÔयक समÆवय गन¥ । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिकÂसक तथा निसªङ ÖटाफहŁलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 
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 रािÕůय वा ÿदशे तािलम िनद¥िशका वा कायªिविध वा ÿोटोकल वा अÆय Practice बमोिजम 
Êयाच तािलम केÆþले िविनयोिजत बजटेको आधारमा िनधाªरण गन¥ र योजना बनाई तािलम 
स¼चालन गन¥ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ै माफª त 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सिुनĲीतथा गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª सिकन े
छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात ÖवाÖÃय सÖंथा वा आफु कायªरत सÖंथामा गईसके पĲात १ 
मिहनािभý सÖंथाको सÌपणूª Öटाफसगँ आफुल े तािलममा िसकेको सीप र ²ानको अनभुव 
आदान ÿदान गन¥ र सो को अनगुमन ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को 
सिुनिĲतता ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड 
गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त ÿितफल ÿचिलत िनद¥िशका र खचª मापदÁड अनसुार ÿित Êयाच २ जना िचिकÂसक र २ जना नसªलाई १२ 
िदनको तािलम ÿाĮ हòनेछ । 

अपेि±त उपलÓधी िचिकÂसक तथा निसªङ ÖटाफहŁको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास भई िमिनÐयाप कायª गनª द±ता 
हािसल हòनेछ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

 

 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको 
गणुÖतरीयताको अनुगमन गन¥छ  । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþल ेसेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गोķी 

सÌबÆधी खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइने आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क 
र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक 
भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन 
गदाª लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ ।  
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१४. एडभाÛस एफ.Ǔस.एच.भी. 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ३५ लाख माý समहू १                 दो®ो,            त®ेो 
 

उपशीषªक  िववरण  

पåरचय ÿदशे िभý वसोवास गन¥ जनताहŁ िवशषे गरी मिहला तथा बालवािलकाहŁको ÖवाÖÃय Öतर उकाÖन 
तथा नयाँ ÖवाÖÃय नीित अनुसार गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँमा बिृद गनª आधारभतू तािलम 
िलईसकेका ÿविेशका परी±ा उतीणª भएका सÌबिÆधत Öथानीय तहमा सेवारत मिहला ÖवाÖÃय Öवयं 
सेिवकाहŁलाई एडभाÆस मिहला ÖवाÖÃय Öवयंम सेिवका तािलमको ÊयवÖथा गरीएको हो । यो मोडुल 
बेसमा आधाåरत तािलम हो । यस तािलममा ३ वटा मोडुल हòनेछन् जसमा ÿÂयेक मोडुलको अवधी १ 
मिहनाको हòनेछ र मोडुल वीचको अÆतराल दईु मिहनाको हòनेछ । 

उदÔेय  मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁलाई एडभाÆस मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका तािलम ÿदान गरी 
उनीहŁको ²ान तथा सीप िवकास गरी आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª स±म वनाउन। 

 ÖवाÖÃय सÖंथाको सेवाको पहँòचबाट टाढा रहकेा सेवाúाहीहŁलाई आधारभतू तथा आकिÖमक 
ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª । 

िजÌमवेार िनकाय ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल 
लि±त समहु मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाहŁ 
सहभागी छनौटका 
आधार 

 यस ÿदशेका पहाड र तराइलाई समट्ेने गरी मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाहŁलाई समावशे गनुª 
पदªछ ।  

 समदुायÖतरका किÌतमा ÿबेिशका परी±ा उतीणª र एडभाÆस तािलम िलन ई¸छुक िबबािहत मिहला 
ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका हòनपुन¥छ ।  

 मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाहŁको उमरे २० देिख ४० वषª उमरे समहुका हòनपुदªछ । 

 छनौट भएका मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका Öथानीय तहको आफनो कायª ±ेýको Öथायी वािसÆदा 
हòनपुन¥छ । 

 तािलम पĲात मिहला ÖवासÃ्य सव्यंसेिवकाहŁले किÌतमा ३ वषª सािवक कै Öथानीय तहमा कायª 
गनª मÆजरु हòनपुन¥छ ।  

 तािलममा िपछिडएका दिलत मधेशी मिुÖलम तथा जनजाित र िवकट Öथानका मिहला ÖवाÖÃय 
Öवयं सेिवकाहŁलाई ÿाथिमकता िदन ुपन¥छ । 

 यस तािलमको लािग इ¸छुक मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁले अनसुिुच १ अनसुारको फारम 
भरेर तािलम केÆþमा बुझाउन ुपन¥छ । 
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ÿिश±क तथा 
तािलम संयोजक 
छनौटका आधार 

 यस ÿदशे अÆतगªत ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत निसªङ् वा ÖवाÖÃयकमêहŁबाट यो िबषयसँग 
सÌबÆधी ÿिश±क ÿिश±ण तािलम िलएको हòनपुदªछ । 

स¼चालन 
ÿिøया 

  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 दगुªम ±ेýका किÌतमा एउटा Öथानीय तहबाट १ जना सहभागी हòने गरी मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका 
छनौट गन¥ । 

 एकपटक एडभाÆस मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका तािलम ÿाĮ गरीसकेका Öथानीय तहका मिहला 
ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकालाई सहभागी छनौटका लािग ÿाथिमकता िदइने छैन । 

 ÿदशे मातहतका ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी छनौट गरी योजना 
बनाउने ।  

 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ ÖवाÖÃय तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ । 

 Âयसपिछ दगुªमका ÖवाÖÃय सÖंथा जहाँ धेरै सेवाúाही (WRA) को सं́ या लाई ÿाथिमकतामा राखरे 
तयार गनुªपन¥छ ।  

 एक मिहनाको पिहलो मोडुल तािलम िलई सकेपिछ छनौट भएका सहभागीहŁको सÌबिÆधत 
पािलकासंग यो कायªøमको आवÔयकता तथा महÂवका बारेमा ÖवाÖÃय तािलम केÆþले तोकेको 
कमªचारी वा तािलम केÆþले छनौट गरेको परामशªदाताको साथमा  सो कायªøम सÌवÆधमा एक िदने 
अिभमिुखकरण कायªøम स¼चालन गåरनेछ । साथ ै तािलम िलई सकेका सहभािगहŁलाई एक 
वषªको लािग आवÔयक पन¥ सेवा िकट र सामाúी हÖताÆतरण गåरनेछ र तÂपĲात सेवा िकट र 
आवÔयक सामाúी Öथानीय तहबाट िनयिमत Łपमा पåरपूितª गनुªपन¥छ । 

 एड्भाÆस मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका िनद¥िशका २०७६ वा कायªिविध वा ÿोटोकल वा अÆय 
अËयास बमोिजम ÖवाÖÃय तािलम केÆþले िविनयोिजत बजेटको आधारमा िनधाªरण गन¥ र योजना 
बनाई तािलम स¼चालन गन¥ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा १५ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवु ैमाफª त जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सिुनिĲतता गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात आफ्नो कायª±ेýमा गईसके पछी १ मिहनािभý आमा समहुसँग आफुले 
तािलममा िसकेको सीप र ²ानको आदान-ÿदान गन¥ र सो को अनगुमन सÌबिÆधत ÖवाÖÃय संÖथा 
तथा ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छन ्। 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª 

मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र 
कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 
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अपेि±त 
उपलÓधी 

मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाको ²ान, सीप र ±मतामा िवकास गरी आमा र ब¸चाको ÖवाÖÃयको 
सÌवĦªन  गन¥ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

 

 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको गणुÖतरीयताको 
अनगुमन गन¥छ  । 

  तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनुगमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानसुार मÆेटोåरङ्ग समते गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन 
ÿणाली 

तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन पेश गनुª पन¥छ । 

खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गोķी सÌबÆधी 

खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन े आय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चेतना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै ÿिश±क र 
®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड अनसुारको दिैनक भ°ा 
तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको कायªøम कायाªÆवयन गदाª 
लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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१५. आई. ǒप. अन साईट कोिचǍ ताǓलम 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई पåरमाण कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध (चौमािसक) 
२२५१२ Ł. ६ लाख ८० हजार माý समहू २ त®ेो 
 

उपशीषªक िवबरण 
पåरचय ÖवाÖÃय संÖथाबाट ÿदान गन¥ सेवामा संøमण Æयिूनकरण गरी सेवाको गुणÖतर विृĦ गनª 

ÖवाÖÃयकमêहŁलाई संøमण रोकथाम सÌबÆधी तािलमका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा 
गरीएको छ । यो तािलमको अविध ३ िदनको हòनेछ । 

उदेÔय  संøमण रोकथामको उिचत अËयास गरी यसका फाइदाहŁको वारेमा सहभागीहŁको 
सकाराÂमक धारणा िनमाªण गनª । 

 सहभागीहŁले काम गरी रहकेो ÖवाÖÃय सÖंथामा सøंमण रोकथामको अËयासलाई सुधार 
गनª उनीहŁमा आवÔयक ²ान तथा सीपमा अिभबिृĦ गनª । 

िजÌमेवार िनकाय      ÖवाÖÃय तािलम केÆþ, बुटवल  

लि±त समुह िचिकÂसक, निसªङ ÖटाफहŁ, ÖवाÖÃयकमêहŁ तथा कायाªलय सहयोगीहŁ 
सहभागी छनौटको 
आधार 

 िवगतमा आई. िप. अन. साइट कोिचङ्ग सÌबÆधी तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ¸छुक हòन ुपन¥छ । 

 सहभागी छनौट गदाª  तािलम ÿाĮ जनशि³°को आवÔयकता भएको ÖवाÖÃय संÖथा वा  
अÖपतालमा कायªरत Öथायी कमªचारीलाई ÿाथिमकता िदन ुपदªछ । 
 

ÿिश±क तथा संयोजक 
छनौटको आधार 

आई. िप. अन. साइट कोिचङ्ग सÌबिÆध ÿिश±क ÿिश±ण तािलम िलएको हòन ुपन¥छ । 

स¼चालन ÿिøया  तािलम योजना (Training plan) तयार गन¥ । 

 ÿदशे मातहतका ÖवाÖÃय कायाªलय तथा Öथानीय तहसँग समÆवय गरी सहभागी छनौट गरी 
योजना बनाउने ।  

 ÖवाÖÃय संÖथा र सहभागी छनौटको अÆय Criteria हŁ तािलम केÆþ आफैल ेिनधाªरण गन¥ 
। 

 यस भÆदा अगािड  तािलम िलईसकेका सहभागीहŁलाई तािलममा सहभागी नगराईने  । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई किÌतमा ७ िदन पिहले पý वा Mail र फोन वा दवुै माफª त 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सिुनशि्चत गन¥ । 

 बजेटको पåरिधिभý रिह तािलम स¼चालनको लािग आवÔयक सामúी खåरद र तयार गनª 
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सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम पĲात आÉनो ÖवाÖÃय संÖथामा गईसके पिछ १ मिहनािभý अÆय 
ÖटाफहŁसँग तािलममा िसकेको सीप र ²ानको ÿÖतुतीकरण गन¥ र सो को अनुगमन ÖवाÖÃय 
तािलम केÆþले गन¥छ । 

 ÿदशे िभý ि³लिनकल ůेिनग ंसाइट नभएको खÁडमा वा उपयĉु तािलम साईट नभएमा संघ 
वा अÆय ÿदशेको ůेिनंग साइटसँग समÆवय गरी तािलम स¼चालन गनª सिकनेछ । सो को 
सिुनिĲतता ÖवाÖÃय तािलम केÆþले गन¥छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आÆतåरक सिम±ा गन¥ । 
बजेट बाँडफाँड  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा तािलमका लािग ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत 

खचª मापदÁड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा 
बाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराएर माý तािलम स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÓधी ÖवाÖÃय कायªकताªहŁको  ²ान, सीप र ±मतामा अिभविृĦ भई गुणÖतåरय ÖवाÖÃय सेवा ÿबाह 
भएको हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन 
 

 सामािजक िवकास मÆýालयले तािलम अविध र तािलम पĲात ÖवाÖÃय सेवाको 
गणुÖतरीयताको अनुगमन गन¥छ  । 

 तािलम पĲात तािलमको ÿभावकाåरताका लािग ÖवाÖÃय तािलम केÆþले सेवा ÿदायकको 
कायªÖथलमा Öथलगत अनगुमन, मÐुयांकन तथा आवÔयकतानुसार मÆेटोåरङ्ग समते 
गनुªपन¥छ । 

ÿितवेदन ÿणाली तािलम सÌपÆन भए पĲात Training Coordinator ले िबÖततृ ÿितवदेन बनाई ÖवाÖÃय 
तािलम केÆþमा  पेश गनुª पन¥छ । 

खचª संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गोķी 

सÌबÆधी खचª 

यसमा सावªजिनक Łपमा िदइन ेआय आजªन सीप िवकास सशिĉकरण 
सावªजिनक चतेना जागरणजÖता तािलम स¼चालनको खचª जÖतै 
ÿिश±क र ®ोत Óयिĉको भ°ा सहभागीको Öवीकृत मापदÁड 
अनसुारको दिैनक भ°ा तथा Ăमण खचª र Öवीकृत कायªøम अनसुारको 
कायªøम कायाªÆवयन गदाª लाµने Ăमण खचª समावेश गåरÆछ । 
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खÖड -घ 

Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġमाफ[ त सʶालन काय[Đमहǽ 
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१. Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयबèथापन केÛġको सǺुढȣकरण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. १५ लाख माý वटा १ ÿथम 

 

पåरचय कुनै पिन कायªøमलाई सफलता पवुªक ÓयबÖथापन गनªको लािग आबÔयक औषिध, Ëयाि³सन, खोपजÆय 
सामúीहŁ, औजार उपकरण, अिभलेख ÿितबेदन, फारामहŁ, केमीकल लगायतका समानहŁ ÓयबÖथीत 
तरीकाले भÁडारण गनª,  घाम पानी, हावा हòरीबाट सुर±ीत रा´न र तोिकएको तापøममा संचय गनª ÿदशे 
ÖवाÖÃय आपिुतª ÓयबÖथापन केÆþको सŀूिढकारण गनªका लािग यस िशषªक अÆतरगत वजटेको 
ÓयबÖथापन गरीएको छ । 

उĥेÔय यस ÿदशे अÆतरगका अÖपताल, ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा सÈलाई गरीने औषिध, खोप, खोपजÆय सामúीहŁ 
औजार उपकरण हŁलाई औषिध तथा खोप भÁडारण गदाª तोिकएको गणÖुतर कायम राखी मापदÁड 
अनसुार भÁडारको लािग ÓयबÖथापन गन¥ । 

अपेि±त ÿितफल औषिध तथा खोप, खोपजÆय सामúीहŁ तािकएको मापडÁड अनुसार भÁडारण गरीएको औषिध र खोप 
उपभोĉाहŁले उपभोग गनª पाउने छन् । 

स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिुतª ÓयबÖथापन केÆþ 

स¼चालन िबिध  ÿचिलत काननू अनसुार ÿािविधकबाट िवÖततृ लागत अनुमान तयार गन¥ । 

 ÿचिलत काननू अनसुार ÿािविधकबाट Öपेिशिफकेशन र िवड डकुमÆेट तयार गन¥ । 

 ÿचिलत काननू अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 कायª सÌपÆन पĲात ÿािविधक मÐुयाङ्कन, जाँचपास र फरफारक गन¥ । 
बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा बाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख ÿितबेदन कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायाªøमको ÿगित ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 
खचª संकेत  ३११२२- पजूीगत – मिसनरी औजार 
 

 

 

 

 



96 
 

२. औषǓध ढुवानी 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२७२१३ Ł. वीस लाख माý िजÐला १२ ÿथम 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय कुनै पिन कायªøमलाई सफलता पवूªक स¼चालन गनªको लािग औषिध Ëयाि³सन, Ëयाि³सनजÆय 

सामúीहŁ औजार उपकरण अिभलेख तथा ÿितवदेन फारामहŁ, साधन तथा समय समयमा ÿाĮहóने अÆय 
सामúीहŁ ÿदशे ÖवाÖÃय आपिुतª ÓयबÖथापन केÆþको लािग åरÈयािकङ्ग, तथा ढुवानी र पनुः िबतरण 
गनाªका लािग यस िशषªक अÆतरगत वजेटको ÓयबÖथा गरीएको छ ।   

उĥेÔय  Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनªको लािग िनःशÐूक औषिधहŁ 
िनरÆतर आपिुतª । 

 Öथािनय ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा औषिधको मौºदात कायम रा´ने । 

 औषिध तथा साधनको ýैमािसक Ëयाि³सनको मािसक िवतरण गन¥ ÓयबÖथा िमलाउन । 
अपेि±त ÿितफल Öथानीय िनकाय अÆतरगतका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा िनयिमत औषिध तथा खोप खोपजÆय सामúी िनयिमत 

Łपमा उपलÊध हòने । 
स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिुतª ÓयबÖथापन केÆþ । 

स¼चालन िबिध  ÿचिलत काननू अनसुार लागत अनमुान, Öपेिशिफकेशन तथा िवड डकुमÆेट तयार पान¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन तथा िनयम अनसुार खåरद ÿिøया अगािड वढाउने । 
ल±ीत समूह ÖवाÖÃय सेवा अÆतरगतका सव ैसामाúीहŁ । 
बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख ÿितबेदन कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायाªøमको ÿगित ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥ छ । 
खचª संकेत २७२१३  औषधी खåरद 

खचª 

यसमा अÖपताल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, आयबु¥द औषधालय आदी जÖता 
िनकायबाट िनः शुÐक Łपमा िवतरण गåरने वा िवरामीको उपचारमा ÿयोग हòने 
औषधी तथा ÖवाÖÃय सामाúी खरीद र सोको ढुवानी सÌबÆधी खचª समाबेश गåरÆछ ।  
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३. Ǔनशãुक औषधी खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२७२१३ Ł. ३ करोड ६० लाख माý पटक १ ÿथम 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय  ÿदशे अÆतगतª रहकेा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट िदइने िनःशुÐक अÂयावÔयक औषधीहŁ िवतरण सेवालाई 

ÿभावकारी तथा गणुÖतरीय बनाउन औषधी खåरद गरी सवªसलुभ तåरकाले उपभोĉामा सेवाको ÿयोगदर 
बढाइ ÿदशेका अिधकाश ंजनतालाई लाभािÆवत गराउन बजेट िविनयोजन गरीएको छ । 

उĥेÔय  ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट िदइने िनःशुÐक औषधी िवतरण सेवालाई गणुÖतरीय तथा सवªसलुभ Łपमा 
उपलÊध गराउने । 

 गरीब तथा िवपÆन वगªका जनताहŁमा अÂयावÔयक औषधीको पहòचँ बढाई लाभािÆवत गराउने । 

 सेवाको गणुÖतरलाई बढाउने । 
अपेि±त ÿितफल रोगबाट पीिडत उपभोĉाहŁलाई सवªसलुभ तåरकाल ेऔषधी उपलÊध गराई ÖवÖथ बनाउने । 
स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन िबिध  ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþबाट अÖपतालहŁको आÆतåरक योजना तथा औषधी 
सÌबÆधी आवÔयक अÅययन गन¥ । 

 ÿदशे िभý रहकेा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा सेवा ÿदान गनª अÂयावÔयक औषधीहŁको नाम सिहतको 
सचुी र पåरमाण तयार गन¥ । 

 आवÔयक पन¥ औषधीहŁ खåरदका लािग ÿचिलत खåरद ऐन िनयमानसुार दररेट िनधाªरण गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन तथा िनयमावली अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 
ल±ीत समूह अÖपताल, ÖवाÖÃय सÖंथामा उपचारको लािग आउने िविभÆन रोगका िवरामी तथा सेवा úाहीहŁ । 
बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत २७२१३  औषधी खåरद खचª यसमा अÖपताल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, आयबु¥द औषधालय आदी जÖता 
िनकायबाट िनः शÐुक Łपमा िवतरण गåरने वा िवरामीको उपचारमा ÿयोग हòन े
औषधी तथा ÖवाÖÃय सामाúी खरीद र सोको ढुवानी सÌबÆधी खचª समाबेश गåरÆछ 
।  
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४. आयवुȶद औषधी खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२७२१३ Ł. ३० लाख माý पटक १ ÿथम 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय  सरकारले िविभÆन तहका आयुव¥द सÖंथाहŁका लािग अÂयावÔयक औषिध सिूच तयार गरीएको छ । उĉ 

सिूचको आधारमा िविभÆन भौगोिलक ±ेý, िवरामीकोचाप, संघबाट आपिूतª गदाª अपगु हòने औषधीहŁलाई ÿदशे 
तथा Öथानीय आयवु¥द ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट सेवाúाहीका लािग िछटो छåरतो ÓयबÖथापन गनª आवÔयक 
दिेखएकोले औषिध खåरद कायªøम रािखएको हो । 

उĥेÔय  आयवु¥द ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा आवÔयक औषिध समयमा िनयिमत उपलÊधता गराउने । 
अपेि±त 
ÿितफल 

रोगबाट पीिडत उपभोĉाहŁलाई सवªसलुभ तåरकाल ेऔषधी उपलÊध गराई ÖवÖथ बनाउने । 

स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन 
िबिध 

 ÿदशे िभý रहकेा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा सेवा ÿदान गनª िनःशÐुक आयवु¥द औषधीहŁको नाम सिहतको सचुी र 
पåरमाण तयार गन¥ । 

 आवÔयक पन¥ औषधीहŁ खåरदका लािग ÿचिलत खåरद ऐन िनयमानसुार दररेट िनधाªरण गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन तथा िनयमावली अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 
ल±ीत समूह अÖपताल, ÖवाÖÃय सÖंथामा उपचारको लािग आउने िविभÆन रोगका िवरामीहŁ । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार िविनयोिजत 
बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý 
कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत २७२१३  औषधी खåरद खचª यसमा अÖपताल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, आयबु¥द औषधालय आदी जÖता िनकायबाट 
िनः शÐुक Łपमा िवतरण गåरने वा िवरामीको उपचारमा ÿयोग हòने औषधी तथा ÖवाÖÃय 
सामाúी खरीद र सोको ढुवानी सÌबÆधी खचª समाबेश गåरÆछ ।  
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५. पवू[कम[/पÑ चकम[को लाǓग िèटमबाथ बÈस खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. १० लाख माý पटक १ त®ेो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय  नसन¥ रोगका िवरामीहŁ तथा सेवाúाहीहŁलाई प¼चकमªको पवूªकमª माÅयमबाट ÖवाÖÃय ÿबĦªन तथा रोगको 

उपचारमा मĥत पöु याउनका लािग आयुव¥द ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा िÖटमवाथ ब³स खåरद गरी ÿदान गनª यो 
कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔय  आयवु¥द िचिकÂसा पĦितबाट नसन¥ रोगहŁ जÖतै बाथÓयािध, प±ाघात आिद रोगहŁबाट úिसत 
िवरामीहŁको उपचार गनªआवÔयक पन¥ िÖटम वाथ ब³स खåरद गनª । 

स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे आपिूतª ÓयबÖथापन केÆþ  

स¼चालन 
िबिध 

ÿदशे िभý रहकेा आयवु¥द ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा पवूªकमª र प¼चकमª सेवा ÿदान गनª िÖटमवाथ ब³स आिदको 
खåरदका लािग सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार खåरद 
ÿिøया अगािड बढाउने । 

ल±ीत समूह नसन¥ रोगहŁ, Degenerative Bone and Joint Diseases तथा मानिसक रोगका िवरामी र ÖवाÖÃय ÿबĦªन 
गनª चाहने आम नागरीकहŁ । 

बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार िविनयोिजत 
बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý 
कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अपेि±त 
ÿितफल 

आयवु¥द पĦितको माÅयमबाट नसन¥ रोगको नसन¥ रोगहŁ जÖतै बाथÓयािध, प±ाघात आिद रोगहŁको रोकथाम र 
Æयिूनकरण गनª सहज हòनेछ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ुभएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा मेिशनरी 

औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 
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६. महामारȣ अवèथाको लाǓग औषधी लगायत अÛय सामाĒी खǐरद तथा बफर èटक 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२७२१३ Ł. ५० लाख माý पटक १ ÿथम 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय  कुनै पिन समय र Öथानमा सŁवा रोगको महामारी/ÿकोप हòनस³ने भएकाले आवÔयक औषिध, उपकरण तथा 

औषिध जÆय सामाúीहŁ खåरद गरी तयारी अवÖथामा रा´नको लािग बजेटको ÓयबÖथा गनª यो कायªøमको 
ÓयबÖथा गरीएको हो । 

उĥेÔय उÂपÆन महामारी/ÿकोप/िवपदको कारण हòन स³न े जनधनको ±ित हòनबाट जोगाउन आवÔयक पन¥ 
औषिधजÆय सामाúीहŁ तÂकाल अÖपताल तथा ÖवाÖÃय कायाªलयहŁमा ÓयबÖथापन गनª । 

अपेि±त 
ÿितफल 

ÿकोप/महामारी/िवपदको कारण हòन स³ने ठूलो जनधनको ±ित हòनबाट जोगाउन आवÔयक पन¥  औषिध जÆय 
सामाúी आईपµुन समय लाµने भएकोले हòन स³ने सÌभािवत जनधनको ±ितबाट जोगाउछ । 

स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे आपिूतª ÓयबÖथापन केÆþ  

स¼चालन िबिध  चौमािसक बाँडफाँड अनुसार Öवीकृत कायªøमको खåरद योजना वनाई खåरद गन¥ । 

 RRT को िसफाåरस तथा िवगतको अवÖथा तथा Risk Analysis हरेी औषिध उपकरण, िनदान 
सामाúी आदी खåरद िलĶ तयार गरी बफर Öटक तयार गन¥ । 

 बफर Öटकमा रािखएका औषिधहŁ महामारीको अवÖथामा माýै ÿयोगमा Ðयाउन ु पन¥ भए पिन 
औषिधको Ìयाद जाने अवÖथा भएमा नँया खåरद गरीएको औषिध Öटकमा रािख Öटकमा रहकेो औषिध 
Ìयाद सिकन ुअिघ नै ÿयोगमा Ðयाउन ुपदªछ । 

बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 
िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत २७२१३  औषधी खåरद खचª यसमा अÖपताल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, आयबु¥द औषधालय आदी जÖता 
िनकायबाट िनः शÐुक Łपमा िवतरण गåरने वा िवरामीको उपचारमा ÿयोग हòने 
औषधी तथा ÖवाÖÃय सामाúी खरीद र सोको ढुवानी सÌबÆधी खचª समाबेश गåरÆछ ।  
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७. èवाèØय संèथामा जÛमेका बालबाǓलकाहǽको लाǓग ǓभटाǓमन k खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२७२१३ Ł. २५ लाख माý पटक १ ÿथम 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय िभटािमन k ÿयोग गरी गिÌभर (VKDB) रĉ®ावबाट नवजात िशशकुो मÂृय ुहòने जोिखम घटाउनको लािग 

ÿयोग गरीने औषधी । 
उĥेÔय िभटािमन k को किमल ेहòने रĉ®ाव (VKDB)  बाट नवजात िशशकुो मÂृयदुर घटाउने । 
अपेि±त 
ÿितफल 

िभटािमन k को किमल ेहòने रĉ®ाव (VKDB)  बाट हòने मÂृयदुरमा कमी आउने । 

स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन िबिध  ÿदशे Öतरीय अपेि±त जीिवत ब¸चा (Live Birth) को सं´या िनधाªरण गन¥ साथै नवजात िशश ु
मÂृयदुरको आधारमा लàय िनधाªरण गनुªपन¥ छ । 

 ÿाĮ लàयको आधारमा आवÔयक पन¥ िभटािमन K खåरद गनुªपन¥छ । 

 ÿदशे िभý रहकेा ÿसतुी सेवा िदने ÖवाÖÃयसंÖथाहŁमा सेवा ÿदान गनª सिकने छ । 

 आवÔयक पन¥ औषधी (िभटािमन K) खåरदका लािग दरभाउलाई आधार मािन नयाँ दररेट िनधाªरण गन¥  
। 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 
ल±ीत समूह जीिवत नवजात िशश ु। 
बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 
िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत २७२१३  औषधी खåरद खचª यसमा अÖपताल ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, आयबु¥द औषधालय आदी जÖता 
िनकायबाट िनः शÐुक Łपमा िवतरण गåरने वा िवरामीको उपचारमा ÿयोग हòने 
औषधी तथा ÖवाÖÃय सामाúी खरीद र सोको ढुवानी सÌबÆधी खचª समाबेश गåरÆछ ।  
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८. अèपताल तथा èथानीय तहहǽमा एàबलेुÛस खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२१ Ł. २ करोड २५ लाख माý पटक १ ÿथम 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय िवरामीलाई आकिÖमक उपचारको लािग समयम ैअÖपतालमा पöु याउन र थप उपचार सेवाको लािग 

सिुवधायĉु अÖपतालमा पöु याई िवरामीको उपचार, ÓयवÖथापनको लािग ÿयोग गरीने । 
 

उĥेÔय  आपतकालीन ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ बढाउन । 

 úामीण Öतरमा रहकेा िवरामीहŁलाई ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउन । 

 Æयनूतम खचªमा ÖवाÖÃय सेवा गनª । 
अपेि±त ÿितफल िबरामीहŁको मÂृयदुरलाई घटाउन । 
स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, तोिकएका अÖपताल तथा Öथानीय तहहŁ । 

स¼चालन िबिध  ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþबाट अÖपतालहŁको आÆतåरक योजना तथा एÌबुलेÆसको 
आवÔयकताको पिहचान गन¥ । 

 मकेािनकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 मकेािनकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयबाट पिहचान भएका अÖपताल तथा Öथानीय तहलाई एÌबुलÆेस उपलÊध 
गराउने । 

 यस कायªøमको कायाªÆवयन अÖपतालहŁ वा ÖवाÖÃय कायाªलयहŁ वा Öथानीय तह माफª त पिन गनª 
सिकÆछ । 

ल±ीत समूह úामीण ±ेý तथा सेवाको पहòचँबाट टाढा रहकेा नागरीकहŁलाई उपचार सेवाको पहòचँ पöु याउन । 
बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत ३११२१ सवारी साधन यसमा दहेायका रकमहŁ समावेश हòÆछः 

(क) सवारी साधनहŁ (जÖतै जीप, मोटरकार, वस, ůक, मोटर साइकल, Öकुटर, 
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साइकल ढुवानी सÌबÆधी काम गन¥ ůया³टर, गाडा ताÆने जनावरहŁः वयर र 
घोडा ) को मोल 

(ख) सवारी साधनका इÆजीन न ैवदली ममªत गरेमा सो को मोल,  
(ग) सवारी साधन वा इÆजीन िझकाउँदा लागेको भाडा भरौट कर भÆसार मागªÖथल 

िवमा  
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९. दगु[म ¢ेğका èवाèØय ¢ेğहǽमा Ĥयोगशाला ǒवèतारका लाǓग औजार उपकरण  

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. २ करोड माý पटक १ ÿथम 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय ÿदशे िभý गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनªको लािग ÖवाÖÃय चौकìहŁमा आधारभतू 

ÿयोगशाला िवÖतार गन¥ । 
उĥेÔय  उपचार गनª आएका िवरामीहŁको रोगको पिहचान गनª । 

 ÿयोगशाला स¼चालन नभएका िवकट, दगुªम तथा सेवाको पहòचँ नभएका Öथानमा सेवा 
स¼चालन गनª । 

 सेवा िवÖतार गनª । 
अपेि±त ÿितफल िबरामीहŁको रोग एिकन गरी सेवा ÿवाह गनª । 
स¼चालन गन¥ िनकाय ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 
स¼चालन िबिध  ÿयोगशाला नभएका दगुªम ±ेýका ÖवाÖÃय चौकìहŁको तÃयाङ्क एिकन गन¥ । 

 ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþबाट ÿयोगशाला सÌबÆधी िवशषे²सँग परामशª 
गरी सचुी तयार गन¥ ।  

 बायोमिेडकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ 
माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspection को आधारमा 
दािखला गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयबाट पिहचान भएका अÖपताल तथा Öथानीय तहलाई Ðयाब 
सÌबÆधी सामान िवतरण गन¥ । 

 सÌझौता गरीएको कÌपनीबाट सÌझौता बमोिजम सामाúी ÿाĮ भई दािखला ÿाĮ भएपिछ 
कÌपनीलाई रकम भĉुानी गनª सिकने छ । 

ल±ीत समूह úामीण ±ेý तथा सेवाको पहòचँबाट टाढा रहकेा नागरीकहŁलाई उपचार सेवाको पहòचँ 
पöु याउन । 

बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड 
अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ 
र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 



105 
 

अिभलेख ÿितबेदन स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश 
गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

१०. बǓथ[Ǎ सेÛटरहǽको लाǓग औजार, उपकरण खǐरद  

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ 
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अविध 
३११२२ Ł. १ करोड  माý पटक १ ÿथम 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचय आमा सरु±ा सेवाको पहòचँ तथा गणुÖतर बढाई मात ृतथा नवजात िशशकुो मÂृयलुाई कम गनª । 
उĥेÔय  संÖथागत सÂुकेरी बढाउन । 

 आमा सरु±ा सेवा पहòचँ र गणुÖतर बढाउन । 

 मात ृतथा नवजात िशशकुो मÂृयदुर घटाउन । 
अपेि±त ÿितफल मात ृतथा नवजात िशश ुमÂृयदुर र िवरामी दर घटाउन । 
स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन िबिध  बिथªङ्ग सÆेटर लाग ुभएका/नभएका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको तÃयाङ्क एिकन गन¥ । 

 सेवा स¼चालन गनª आमा तथा नवजात िशश ु सुर±ा कायªøम कायªिविध िनद¥िशका २०६५ 
अनसुार आवÔयक पवूाªधार, उपकरण तथा जनशिĉको एिकन गन¥ । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ माग गन¥ 
। 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspectionको आधारमा दािखला 
गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयबाट पिहचान भएका अÖपताल तथा Öथानीय तहलाई बिथªङ्ग 
सेÆटर सÌबÆधी सामाúी िवतरण गन¥ । 

 सÌझौता गरीएको कÌपनीबाट सÌझौता बमोिजम सामाúी ÿाĮ भई दािखला ÿाĮ भएपिछ 
कÌपनीलाई रकम भĉुानी गनª सिकने छ । 

ल±ीत समूह ÿदशे िभýका सेवाúाहीहŁ । 
बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय 
ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख ÿितबेदन स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 
खचª संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ुभएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ ।  
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११. Ĥादेिशक अèपतालहǽको लाǓग आई.सी.यू. सेट अप सǒहतको एàबलेुÛस खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२१ Ł. २ करोड ५० लाख माý वटा २ दो®ो 
 

पåरचय िवरामीलाई आकिÖमक उपचारको लािग समयम ैअÖपतालमा पöु याउन र थप उपचार सेवाको लािग 
सिुवधायĉु अÖपतालमा पöु याई िवरामीको उपचार, ÓयवÖथापनको लािग ÿयोग गरीने । 

उĥेÔय  आपतकालीन ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ बढाउन । 

 úामीण Öतरमा रहकेा िवरामीहŁलाई ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउन । 

 Æयनूतम खचªमा ÖवाÖÃय सेवा गनª । 
अपेि±त ÿितफल िबरामीहŁको मÂृयदुरलाई घटाउन । 
स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल  वा ÿादिेशक अÖपतालहŁ । 

स¼चालन िबिध  सÌबिÆधत अÖपतालबाट आÆतåरक योजना तथा ICU सेटअफ सिहतको एÌबुलÆेस आवÔयकताको 
पिहचान गन¥ । 

 मकेािनकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 मकेािनकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन¥ । 

 पिहचान भएका ÿादिेशक अÖपताललाई ICUसिहतको एÌबुलÆेस खåरद गन¥ । 
ल±ीत समूह úामीण ±ेý तथा सेवाको पहòचँबाट टाढा रहकेा नागरीकहŁलाई उपचार सेवाको पहòचँ पöु याउन । 
बजेटको वाँडफाँड ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख ÿितबेदन स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 
खचª संकेत ३११२१ सवारी साधन यसमा दहेायका रकमहŁ समावेश हòÆछः 

(क) सवारी साधनहŁ (जÖतै जीप, मोटरकार, वस, ůक, मोटर साइकल, 
Öकुटर, साइकल ढुवानी सÌबÆधी काम गन¥ ůया³टर, गाडा ताÆन े
जनावरहŁः वयर र घोडा ) को मोल 

(ख) सवारी साधनका इÆजीन न ैवदली ममªत गरेमा सो को मोल,  
(ग) सवारी साधन वा इÆजीन िझकाउँदा लागेको भाडा भरौट कर भÆसार 

मागªÖथल िवमा  
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१२. अèपतालहǽमा फोहोर åयवèथापनको लाǓग अटोकेलेभ मेǓसन खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ 
अविध 

३११२२ Ł. १ करोड माý पटक १ दो®ो 
 

पåरचय ÿदशेिभý अÖपतालमा रहकेा फोहोरमलैाहŁलाई गणुÖतरीय ÓयवÖथापन गनª । 
उĥेÔय फोहोरमलैाबाट हòने सøंमणलाई िनयÆýण गनª । 
अपेि±त 
ÿितफल 

महामारी रोकथाम गनª र संøमण घटाउन । 

स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन 
िबिध 

 ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþबाट अÖपतालहŁको आÆतåरक योजना तथा अटोकेलेभको 
पिहचान गन¥ । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयबाट पिहचान भएका ÿादिेशक अÖपतालहŁलाई अटोकेलेभ मिेसन  
उपलÊध गराउने । 

ल±ीत समूह ÿदशे िभýका आम नागरीक सेवा िलने र िदने । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 
िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ ।  
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१३. èवाèØय संèथाहǽको लाǓग अिÈसजन कनसÛĚेटर खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ 
अविध 

३११२२ Ł. पाँच लाख  माý पटक १ दो®ो 
 

उपशीषªक िवबरण 
पåरचय उपचारका øममा अि³सजन िदई उपचार गनुªपन¥ िवरामीहŁलाई सुिवधा ÿदान गनª । 
उĥेÔय उपचारको गणुÖतर साथै उपचारमा ÿभावकारीता Ðयाउन । 
अपेि±त 
ÿितफल 

Öवासÿĵास तथा अÆय आवÔयकता पन¥ रोगीको ÓयवÖथापन गनª । 

स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन 
िबिध 

 ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþबाट अÖपतालहŁको आÆतåरक योजना तथा ÿयोग गन¥ 
िवरामीको पिहचान र पåरमाण एिकन गन¥ । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयबाट पिहचान भएका ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा Oxygen Concentrator 
उपलÊध गराउने । 

ल±ीत समूह ÿदशे िभýका आम नागरीक सेवा िलने र िदने । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 
िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट 
Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहेकको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 
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१४. अèपतालहǽको लाǓग मेǓसनरȣ औजार खǐरद (Ǔसटȣ èकायन मेǓसन समेत)  

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ 
अविध 

३११२२ Ł. ४ करोड माý पटक १ दो®ो 
 

उपशीषªक िवबरण 
पåरचय सरकारी ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट िदइने सेवालाई गणुÖतरीय सेवा ÿदान गनª । 
उĥेÔय रोगको पिहचान गनª । 
अपेि±त 
ÿितफल 

िबरामीहŁको रोग एिकन गरी सेवा ÿवाह गनª । 

स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþ, बुटवल । 

स¼चालन िबिध  ÿदशे ÖवाÖÃय आपिूतª ÓयवÖथापन केÆþबाट ÖवाÖÃय सÖंथाका लािग आवÔयक पन¥ औजार, 
उपकरणको आवÔयकता पिहचान गरी िववरण तयार गन¥ । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयर बाट Öपेिशिफकेशन तयार गरी Âयसको आधारमा बजार भाउ माग गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ अनसुार खåरद ÿिøया अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इिÆजिनयरको उपिÖथितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला 
गन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालयबाट पिहचान भएका अÖपतालमा िवतरण गन¥ । 

 सÌझौता गरीएको कÌपनी/फमªबाट सÌझौता बमोिजम सामाúी ÿाĮ भई दािखला ÿाĮ भएपिछ 
कÌपनी/फमªलाई रकम भĉुानी गनª सिकने छ । 

ल±ीत समूह ÿदशे िभýका आम नागरीक सेवा िलने र िदने । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 
िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय 
ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अिभलेख 
ÿितबेदन 

स¼चालन गरीएका कायªøमहŁको ÿगती ÿितवदेन  सामािजक िवकास मÆýालयमा पेश गनुªपन¥छ । 

खचª संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ुभएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ ।  
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खÖड ‘ङ’ 

èवाèØय काया[लयहǽ माफ[ त सʶालन काय[Đमहǽ 
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८४ बष[ पगुकेा जेƵ नागरȣकहǽलाई घरमै èवाèØय सेवा काय[Đम 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. २ करोड माý िजÐला १२ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः जķे नागरीकहŁको शारीåरक, मानिसक, आिथªक तथा सामािजक कारणले अÖपतालमा गई 
ÖवाÖÃय सेवा िलन किठनाई हòने हòदँा उँहाहŁलाई ÖवÖथ रहन मĥत गन¥ र उँहाहŁको मनोबल 
बढाउनका लािग ÿदशे सरकारले ८४ वषª उमरे पगुेका जķे नागरीकहŁलाई ÖवाÖÃयकमêहŁ 
घरघरमा गएर आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ। 

उĥेÔयः ÿदशे िभý वसोवास गन¥ ८४ वषª पुगकेा सव ैजķे नागरीकहŁलाई घरम ैÖवाÖÃय सेवा ÿदान गन¥ 
। 

लि±त समुहः ÿदशेिभý बसोबास गन¥ ८४ वषª भÆदा मािथका जेķ नागरीकहŁ । 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

Öथािनय तहसँग सÌवÆवय गरी ÖवाÖÃय कायाªलयहŁले स¼चालन गन¥ । 

कायªøम स¼चालन िविधः  Öथानीय पािलकासँग समÆवय गरी सामािजक िवकास मÆýालयबाट जारी “८४ वषª उमरे 
पगुकेा जķे नागरीकहŁको घरम ै ÖवाÖÃय सेवा सÌबÆधी िनद¥िशका (संशोधन समेत)" 
बमोिजम सÆचालन गनुªपन¥छ ।  

 मािसकŁपमा सेवा िदएको सं´या तोिकएको ढाँचामा ÿितबेदन ÖवाÖÃय िनद¥शनालय मा पेश 
गनुª पन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम 
स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पÔ चात यस कायªøमको ÿितबेदन ÖवाÖÃय िनद¥शनालय मा अिनवायª 

Łपमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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१. èवाèØय सàबÛधी सचेतनामूलक काय[Đम, Ĥकाशन, Ĥसारण सÛचालन 
 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ५० लाख माý िजÐला/िनद¥शनलय १२ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचूना, सÆदशे तथा जानकारीहŁ पाउनु आम नागरीकको अिधकार हो । 
समाजमा रहकेा नकाराÂमक अवधारणाहŁ हटाई नागरीकलाई ÖवाÖÃय रहन आवÔयक पन¥ 
ÖवाÖÃय सÌबÆधी ²ान, सीप र चेतनालाई अिभबिृĦ गनª, उपयĉु र ÖवÖÃयकर Óयवहार 
अपनाउन सहयोग पµुने सचुना र सÆदशेहŁ आम नागरीक सÌम िविभÆन माÅयमबाट पöु याउन 
ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचेतना कायªøमहŁ स¼चालन गनª जŁरी रहकेो छ । Âयसैले यस कायªøम 
माफª त लि±त वगªहŁमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी िबिभÆन ²ान, धारणा तथा Óयहारमा सकाराÂमक 
पåरवतªन Ðयाई समदुायमा उपलÊध ÖवाÖÃय सेवाको उपयोग गन¥ र ÖवÖÃय जीवन यापन गन¥ 
बानीको िवकास हòने अपे±ा गरीएको छ ।  

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय िनद¥शनालय, ÖवाÖÃय कायाªलयहŁ । 

यस कायªøमलाई स¼चालन गनª बजेटको पåरिध िभý रिह देहाय अनुसारको िøयाकलापहŁ गनुª पन¥छः 
िøयाकलाप न.ं १ सन¥ तथा नसन¥ रोगहŁ रोकथाम सÌबÆधी Öथानीय Öतरमा सचेतना कायªøम 
पåरचयः यो कायªøम स¼चालन पिछ समदुायमा वातावरणीय तथा पेशागत ÖवाÖÃय र सरसफाई जÖतैः 

(ÖवÖथ खाना, पानी र साबनु पानीले हात धनु े Óयवहार ÿवधªन तथा सरसफाई) सÌवÆधी चेतना 
जागतृ भई वातावरणीय तथा पेशागत ÖवाÖÃय र सरसफाई कायªमा योगदान िदन तÂपरता दिेखने छ । 
वातावरण Öव¸छ रा´नकुा साथै आÉनो पेशागत ÖवाÖÃयमा समते ÖवÖथ Óयवहार अपनाउन यो 
कायªøमले अिभÿेåरत गन¥ छ । नेपालमा नसन¥ रोग एक जनÖवाÖÃय समÖयाको Łपमा दखेा 
पåररहकेो छ । मािनसहŁको िजवनशैलीमा आएको पåरवतªनसँग ैमधमुहे, मटुुरोग, िदघª Öवासÿĵास 
अवरोध सÌबÆधी रोग उ¸च रĉचाप मगृौला सÌबÆधी रोग जÖता नसन¥ रोगहŁको समÖया िदन 
ÿितिदन बढ्दो छ । साथै मौसमी रोगहŁ पिन समय समयमा समÖयाका Łपमा देखा पन¥ भएको हòदँा 
यसबाट ब¸ने उपायहŁका वारेमा सचेतना फैलाउनका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  सन¥ तथा नसन¥ रोगको मु́ य कारण यसका जोिखमका तÂवहŁ र रोग लाµनबाट ब¸ने 
उपायहŁका वारेमा सचेत गराउने । 

 िनयिमत Łपमा ÖवाÖÃय जाँच गराउन अिभÿåरत गन¥ । 

 ÖवÖथ जीवनशलैी अनशुरण गनª अिभÿेåरत गन¥ । 
कायªøम स¼चालन 
िविधः 

कायªøम स¼चालन हòने ÖथानःÖथानीयतहका िविभÆन समदुाय । 
लि±त समूह/सहभागी समूह:समदुायका िबिभÆन पेशाका ÓयिĉहŁ 
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कायªøममा समावेश गनª सिकने िबषय बÖतुहŁ: 

 Óयिĉगत सरसफाई 

 वातावरणीय सरसफाइ 

 पेशागत ÖवाÖÃय 

 ÖवÖथ पानी 

 ÖवÖथ खाना 

 फोहरमलैा ÓयवÖथापन 

 साबनु पानीले हात धनु ुपन¥ अवÖथा तथा फाइदाहŁ 

 ÖवÖथ जीवनशलैी अÈनाउन गनुªपन¥ Óयबहार सÌबÆधी िवषयहŁ 
सहभागीःÿित १ कायªøममा ४० जना सÌम हòनेछ । 
सहजकताªः 

 ÿदशे ÖवाÖÃय िनद¥शक/ ÖवाÖÃय कायªलय ÿमखु वा नीजले तोकेको अिधकृत                            
– १ जना 

 ÖवाÖÃय ÿवधªन शाखाका ÿमखु वा नीजले तोकेको Óयिĉ                   – १ जना 

  ÿदशे Öतरमा वा ÖवाÖÃय कायाªलय Öतरमा कायªøम हने¥ कमªचारीहŁमÅयेबाट        
– १ जना 

(िनधाªåरत बजटेलाई Åयानमा राखरे कायाªलयले िवषय िव² ÓयिĉहŁलाई सहजकताªको Łपमा 
तो³न सिकने छ ) 
िविधःपूवªतयारी  

 समदुाय Öतरीय कायªøमको लािग छलफल गरी िवÖततृ कायª योजना तयार गन¥ । 

 आवÔयक ÖवाÖÃय िश±ा, सचूना तथा स¼चार सÌबÆधी सामúी िवतरण तथा ÿयोगको लािग 
तयारी रा´ने । 

 कायªøम स¼चालन हòने िमित, Öथान र समय िनधाªरण गरी कायªøमका सहभागीहłलाई पयाªĮ 
समय िदई आमÆýण गन¥ ÊयवÖथा गन¥ । अतःगनुªपन¥ कामको सिूच तयार गरी िजÌमवेारी तो³ने । 

 कायªøमको लािग छनौट गरीएका िवषयहŁको ÿÖतुतीकरणको सलाईडहŁ तयार गन¥ 

 ÿÖतुतीकरणको तयारी गदाª कायªøमसंग सÌबिÆधत पाठ्य सामाúी, Manual, ÖवाÖÃय ÿवधªन 
पिुÖतका, संचारका लािग ÖवाÖÃय सÌबÆधी ÿािविधक िवषय वÖतुहŁ सÌबÆधी पिुÖतकाको 
आधारमा गनुªपन¥ छ । 

 कायªøमलाई ÿदशेÖतर देिख Öथानीयतहमा स¼चालन गन¥ गरी कायª योजना बनाउने । 
कायªøम स¼चालन: 



115 
 

 समदुायÖतरीय कायªøम एक िदन अथाªत परैू ६ घÁटाको कायª समय हòनु पन¥छ । 

 सहभागीहłलाई उपयĉु ÖवाÖÃय िश±ा सामúी पोĶर, Ąोसर, पचाª, पाÌपलेट, पिुÖतका इÂयािद 
उपलÓध गराउन े। 

 कायªøममा ®Êय ŀÔय सामúीको माÅयमबाट िविभÆन िवषय बÖतुहŁ जÖतैः Óयिĉगत र 
वातावरणीय सरसफाई (आÉनो शरीरलाई सफा रा´ने, िदनहò ँ नहुाउने, कपडा फेन¥, 
कपडाहŁलाई पाåरलो घाममा सकुाउने ), Oral Hygiene आिद (५०िमनेट); साबनु पानीले 
हात धनु ेअवÖथाहŁ, यसका फाइदाहŁ र तåरकाहŁ (५०िमनेट);  ÖवÖथ खाना र सफा पानीका 
फाइदाहŁ र पानी शिुĦिधकरण गन¥ तåरकाहŁ(५०िमनेट);  वातावरण सरसफाई र यसका 
फाइदाहŁ, चपêको ÿयोग, फोहरमलैा ÓयवÖथापन गन¥ तåरका (५०िमनेट);  आिद िवषय 
वÖतुहŁमा अिनवायª Łपमा छलफल गनुªपन¥ छ । 

 कायªøममा सहभागीहłबाट कायª योजना सिहतको ÿितबĦता िलन े । जÖतैः कायªøममा 
िसकेका कुराहŁलाई घर, पåरवार र समदुायमा पिन जानकारी गराई आफु, आÉनो पåरवार र 
समदुायको ÖवÖथ Óयवहार ÿवधªन गनª गराउन ÿितबĦता Óयĉ गदªछु । 

 कायªøममा उठेका मु́ यमु́ य कुराहł बुंदागत łपमा अिभलेख रा´न एकजनाले िटÈन े। 

 सहजकताªले न ैपणूª ÿितवदेन तयार गनुª पदªछ । 
िøयाकलाप न.ं २ छापा माÅयमबाट ÖवाÖÃय सÆदेश ÿकाशन 

पåरचयः आम संचारका माÅयमहŁ मÅये पý पिýका पिन एक महÂवपणूª माÅयम भएकोले यस माफª त 
ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचूनाहŁ ÿवाह गदाª आम समदुायमा सिजलैसँग पुµन जाÆछ । समदुायको 
आवÔय³ ता अनुसारका ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचूना सÆदशे लेख रचना एव ंिव²È ती आदी तयार गरी 
Öथानीय Öतरको पý पिýका माफª त ÿकाशन गन¥ गराउने कायªले Öथानीय Öतरमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
ÿबĦªनाÂमक र ÿितकायाªÂमक उपायहŁको वारे िछटो छåरतो र सहज िकिसमले एकै साथ ÿचार 
ÿशार र जानकारी ÿदान गनª मĥत पöु याउछ । Öथानीय जनताहŁलाई Öथानीय भाषामा ÖवाÖÃय 
सÆदशे सूचना Öथानीय छापा संचार माÅयममा ÿकाशन गदाª ÿभावकारी हòने हòदँा यो कायªøमको 
ÓयबÖथा गरीएको छ 

उĥेÔयः  Öथानीय तहमा ÿकाशन हòने दिैनक साĮािहक मािसक तथा अÆय ÿकाशनहŁमा ÖवाÖÃय सÆदशे 
ÿकाशन गन¥ । 

 पाठक वगªहŁलाई ÿकािशत ÖवाÖÃय सÆदशेहŁ ÿाĮ गरी Âयसलाई अनुशरण  गनª र 
उनीहŁमाफª त पिन समदुायमा ÖवाÖÃय सÆदशे ÿचार ÿसार गन¥ । 

कायªøम स¼चालन 
िविधः 

कायªøम स¼चालन हòने Öथानःÿदशे तथा Öथानीय तह । 
लि±त समूह/सहभागी समूहः 
ÿदशे तथा ÖथानीयÖतरमा ÿकाशन हòने दिैनक, साĮािहक, पाि±क, मािसक तथा अÆय 
ÿकाशनहŁका पाठक वगªहŁ 
सÆदेशहŁ समावेश गनª सिकने िवषयहŁः 
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• ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन िवषयहŁवÖतुहł (खोप, झाडापखाला, ĵासÿĵास, ±यरोग, कुķरोग, 
औलो, कालाजार लगायत अÆय िकटजÆय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी तथा एड्स, सरुि±त 
मातÂृव/पåरवार िनयोजन, सरुि±त गभªपतन, िकशोरावÖथा, बाल ÖवाÖÃय, बĦृ ÖवाÖथ, ल§िगक 
िहसंा, सनुौला १००० िदन संचार अिभयान, ÖवÖथ जीवनशलैी, नसन¥ रोगहŁ, वातावरणीय र 
Óयिĉगत सरसफाई र Öव¸छता, सावनुपानीले हातधनुे, िनःशÐुक ÖवाÖÃय सेवा लगायत अÆय 
अÂयावÔयकìय ÖवाÖÃयसेवाका िवषयवÖतुहŁ आिद)  ।  

िविधःपूवª तयारी  

 ÿदशेÖतरमा छापामा Åयमबाट सÆदशे ÿकाशन गनª सामािजक िवकास मÆýालय र ÿदशे 
ÖवाÖÃय िनद¥शनालयमा कायªरत ÖवाÖÃयकमêहŁ तथा अÆय सरोकारवालाहŁसंग कायªøमबारे 
छलफल गरी ÿदशे तथा Öथानीय आवÔयकताको आधारमा ÖवाÖÃयका िवषय वÖतुहŁ चयन 
गन¥ । 

 ÿदशे तथा ÖथानीयÖतरमा देखा परेका महामारी तथा अÆय ÿकोपहŁको ÿभाव, रोग फैलन स³ने 
सÌभाÓयको बारेमा तÃयाङ्क िवĴेषण गनª उपलÊध तÃयाङ्क/सचूनाहŁ केलाउने । 

 मौसम अनसुार देखा पन¥ गरेको रोगको ÿकोपहŁको तÃयाङ्क केलाउने । 

 तÃयाङ्कहŁ िवĴेषण गरे पिछ दिेखएका ÖवाÖÃय समÖयाहŁको ÿाथिमकता सचूी तयार गन¥ । 

 सÆदशेको लेखन ÿािविधक, नीितगत र उपलÓध ÖवाÖÃय सेवाको आधारमा गन¥ र 
आिधकाåरताको लािग सरकारको लोगो छाÈने । 

कायªøम स¼चालनः 

 समय साÆदिभªक र आवÔयकता अनसुारका सÆदशेहŁ ÿकाशन गन¥ । 

 सÆदशेको छपाई सÌभव भएसÌम रंिगन, िचý, तÖवीरहŁ सिहत छाÈने । 

 सÆदशेको छपाई बजेटको उपलÊधताको आधारमा रही बुिझने गरी सकेसÌम ठूलो साइजमा 
ÿकाशन गन¥ । 

 सÆदशे ÿकािशत भएको पýपिýका र अÆय सवै ÿकाशनहŁ संकलन एव ंअनगुमन गन¥ । 
बील भĉुानीको लािग पेश गदाª सÌबिÆधत प±ल ेबीलसगँ सÆदशे ÿकाशन भएको पýपिýका र 
अÆय सव ैÿकाशनहŁको एक ÿित संलµन राखी पेश गन¥ । 

िøयाकलाप न.ं ३ ÖवाÖÃय सÌबÆधी सÆदेश एफ एम रेिडयोबाट ÿसारणः 

पåरचयः समदुायका मािनसहŁको ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन धारणा र Óयबहारमा सकाराÂमक पåरवतªन 
Ðयाउन एफ एम रेिडयको भिूमका महÂवपणूª हòÆछ । Öथानीय एफ एम रेिडयो Öटेशनको माÅयमबाट 
ÖवाÖÃय सÆदशे सचूनाहŁ ÿवाह गरी सामदुायका मािनसहŁलाई ÖवाÖÃयका िविभÆन िवषयहŁ वारे 
जानकारी गराई उनीहŁमा ²ान अिभबिृĦ र Óयबहारमा सकाराÂमक पåरबतªन हòनेछ ।Âयसैले िविभÆन 
भाषाहŁमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी सÆदशेहŁ िविभÆन Öथानीय एफ एम रेिडयोहŁबाट ÿवाह गनª यो 
कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 
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उĥेÔयः  Öथानीय भाषा भाषी चाल चलनलाई िवशषे Åयानमा राखी Öथानीय आवÔय³ ता अनसुार 
Öथानीय एफ एम रेडीयो Öटेशनबाट आम समदुायमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी जानकारी मलुक 
सÆदशेहŁ ÿबाह गन¥ । 

 एफ एम रेिडयो माफª त सÆदशे ÿसारण गरी ÖवाÖÃय सÌबÆधी ²ान अिभविृĦ गन¥ र उपलÊध 
ÖवाÖÃय सेवाको उपभोग गनª अिभÿेåरत गन¥ ।  

 Öथािनय ÖवाÖÃय समÖयालाई Åयानमा रािख Âयसलाई सÌबोधन हòने गरी सÆदशेहŁ ÿसारण गन¥ 
। 

कायª स¼चालन िविधः कायªøम स¼चालन हòने Öथानः ÿदशेÖतरमा 
लि±त समूह/सहभागी समूह: 

 आमजनसमदुाय 

 समदुायÖतरमा ÖवाÖÃय सÆदशे ÿवाह गन¥हŁ जÖतैः मिहला ÖवाÖÃयÖवयंसेिवका, िवīाथê, 
िश±क, ÖवाÖÃयकमê आिद। 

 िकशोर/िकशोरीहŁ, यवुा/यवुतीहŁ, आमाहŁ, गभªवती मिहलाहŁआिद। 
सÆदेशहŁ समावेश गनª सिकने िवषयहŁः 

 नेपाल सरकार, ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालयबाट संचािलत ÖवाÖÃय सेवाहŁ तथा 
कायªøमहŁको बारेमा 

 ÿदशे एव ं Öथानीय Öतरमा दिेखएका ÿमखु ÖवाÖÃय समÖयाहŁ जÖतैः Morbidity and 
Mortality को आधारमा िवषय छनौट गन¥। 

 ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन िवषयहŁ जÖतैः खोप, झाडापखाला, ĵासÿĵास, ±यरोग, कुķरोग, 
औलो, कालाजार, ड¤ग ुलगायत अÆय िकटजÆय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी तथा एड्स, सरुि±त 
मातÂृव/पåरवार िनयोजन, सरुि±त गभªपतन, िकशोरावÖथा, बाल ÖवाÖÃय, बĦृ ÖवाÖथ, ल§िगक 
िहसंा, सुनौला १००० िदन संचार अिभयान, ÖवÖथ जीवनशलैी, नसन¥ रोगहŁ, वातावरणीय र 
Óयिĉगत सरसफाई र Öव¸छता, सावनुपानीले हातधनु,े िनःशÐुक ÖवाÖÃय सेवा लगायत अÆय 
अÂयावÔयकìय ÖवाÖÃयसेवाका िवषयवÖतुहŁ आिद। 

 सामािजक िवकास मÆýालय र ÿदशे ÖवाÖÃय िनद¥शनालयमा कायªरत ÖवाÖÃयकमêहŁ तथा 
अÆय सरोकारवालाहŁसंग कायªøमबारे छलफल गरी ÿदशे तथा Öथानीय आवÔयकताको 
आधारमा ÖवाÖÃयका िवषयवÖतुहŁ चयन गन¥।  

पनुĲः कुनै िवषयमा Öथािनय भाषामा सÆदशे उÂपादन गरी ÿसारण गनुªपरेमा सÌबिÆधत एफ.एमहŁले 
केÆþल ेÿाĮ गराएको सÆदशेलाई Öथािनय भाषामा ŁपाÆतरण गरी ÿसारण गनुªपन¥छ। केÆþबाट िसिड 
पिन उपलÓध हòनेछ । 
िविधः पूवªतयारी  
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 मौसम अनसुार दखेापन¥ गरेका रोगको ÿकोपहŁको तÃयाङ्क केलाउने। 

 तÃयाङ्कहŁ िवĴेषण गरेपिछ दिेखएका ÖवाÖÃय समÖयाहŁको ÿाथिमकता सचूी तयार गन¥। 

 ÿाथिमकता सचूीमा परेका कुनकुन िवषयमा सÆदशे ÿसारण गन¥ भÆने सÌबÆधमा केÆþसंग 
समÆवय गरी िनणªय गन¥/गराउने। 

 सÆदशे ÿसारणको Öपेशीिफकेशन तयार गन¥। 

 Öपेशीिफकेशन अनसुारको सÆदशे ÿसारणको लािग Öथानीय एफ.एम.Öटेसन/िमिडया हाउससंग 
िनयमानसुार ÿिøया अिघबढाउने। 

सÆदेशÿसारण: 

 िनयमानसुार Öथानीय एफ.एम.रेिडयो Öटेसन/िमिडया हाउस चयन गरी संझौता गन¥। 

 सÆदशे ÖपĶ र छोटो र संवादमलूक वा गीित वा सचूनामलूक हòनेछ। 

 Öवीकृत वािषªक लàयअनसुार एफ.एम.रेिडयोबाट सÆदशे ÿसारण गन¥। 

 सÆदशे ÿसारण भएको/नभएको अनगुमन गन¥। 
सÆदेश ÿसारण पĲातः 

 Öथानीय भाषामा ŁपाÆतरण गरेको सÆदशे ÿसारणको िस.डी. वा Electronic copy सामािजक 
िवकास मÆýालय वा ÿदशे ÖवाÖÃय िनद¥शनालयमा दािखला गन¥। 

 कायªøम वा सÆदशे ÿसारण गरेपĲात सबै एफ.एमÖटेसनहŁबाट ÿसारण गरीएको कायªøमको 
ÿसारण ÿमाणपý खचª गन¥ कायाªलयमा पेश गन¥। 

अविधः Öवीकृत बािषªक लàय अनसुार तोिकएको चौमािसकमा । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय 
ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÊधी Öथानीय Öतरमा ÖवाÖÃय सचेतना कायªøम, छापा माÅयमबाट सÆदशे ÿकाशन तथा एफ एम 
रेिडयोबाट ÖवाÖÃय सÆदशे ÿशारण हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  बाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ  । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पÔ चात यस कायªøमको ÿितबेदन ÖवाÖÃय िनद¥शनालय मा अिनवायª Łपमा 

पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा 
सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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२. Ǔनिज èवाèØय संèथाहǽको तØयाकं समावेिशकरणको लाǓग अǓभमिुखकरण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १८ लाख माý िजÐला १२ ÿथम,             दो®ो 

 
उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿदशे Öतरका सव ैिजÐलामा सरकारी िनकायहł र िनजी तथा गरैसरकारी िनकायहłबाट समते 
ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गरीद ैआएको अवÖथामा सÌबिÆधत संÖथाहŁबाट ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गरे 
पिछ सोको रेकडª राखी रेकडª अनसुार åरपोटª सÌबिÆधत पािलकाका ÖवाÖÃय शाखाबाट गनª 
ÊयबÖथा भएको र सो सÌवÆधी सूचना ÓयवÖथापन गनª ÖवाÖÃय सेवा िवभागले ÖवाÖÃय 
ÓयवÖथापन सचूना ÿणाली (Health Management Information System, HMIS) को 
ÊयवÖथा गरेको छ । खास गरी िनजी तथा गरैसरकारी िनकायहŁबाट HMIS Ĭारा िनधाªåरत 
ढाँचा र Öथानमा हòन ुपन¥ रेकडª र रेकडª अनसुार åरपोटª हòन नसिकरहकेो पåरÿेàयमा सेवा िदएको 
भÆदा Under Reporting को अवÖथा सजृना भएको छ र िनजी तथा गैĆ सरकारी सÖंथाको 
योगदान दखेाउन सिकएको छैन । Under Reporting हटाइ िनजी तथा गैरसरकारी िनकायहł 
समते लाई HMIS को मलूधारमा Ðयाउनको लािग यो कायªøम रािखएको हो । यो कायªøमको 
मु́ य उĥÔेय ÖवाÖÃय ±ेýमा सरकारले िलएको ल±लाई पåरपूितª गनª िनजी तथा गैĆ सरकारी 
±ेýबाट गरीएका सेवा ÿवाह र लगानीलाई समेत महÂवका साथ समावेश गरी ÿगित सिम±ा 
गन¥ र सावªजिनक, िनजी साथै गĆै सरकारी ±ेýबाट मिहला, गरीव तथा पछाडी परेका बगªको 
ÖवाÖÃय सधुारमा के कÖतो योगदान हòन पµुयो भÆने बारेमा समते छलफल गन¥ गरी यो 
िøयाकलाप समावशे भएको हो । 

उĥेÔयः िनजी तथा गैर सरकारी ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले ÿदान गरेको सेवा तÃयाङ्कलाई HMIS मा 
समाबेश गरी  ती सÖंथाहŁको ÖवाÖÃय ±ेýमा भएको बाÖतिवक योगदान थाहा पाउने । 

कायªøमको औिचÂयः आ. ब. २०७५/७६ मा यस ÿदशेमा HMIS को मलूधारमा कåरव २० ÿितशत माý िनजी तथा 
गैर सरकारी ÖवाÖÃय संÖथाहŁको तÃयाङ्क समावेश भएको दिेखÆछ । सो Under 
Reporting लाई हटाउन यो कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ भएको हो ।    

लि±त समुहः िजÐला िभýका िनजी तथा गैर सरकारी ÖवाÖÃय सÖंथा तथा अÖपतालहŁ 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय कायाªलयहŁ 

कायªøम स¼चालन िविधः  यो कायªøम कायªशाला गोķीको Łपमा स¼चालन गरेमा बढीमा तीन िदन सÌबिÆधत 

िजÐलाÖतरका िनजी तथा गैĆसरकारी ÖवाÖÃय सÖंथाहŁलाई कुनै एक Öथानमा बोलाई गनª 

सिकने ।  

 कायªशाला गोिķ स¼चालन गदाª सहभागीहŁको दैिनक तथा Ăमण खचª सÌबिÆधत िनजी 
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तथा गĆैसरकारी ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाटै Êयहोन¥ गरी स¼चालन गन¥ । यसो गदाª आिथªक 

भार नेपाल सरकारलाई कम पन¥ । 

 तर यातायात खचª भĉुानी गनª सिकने छ । 

 अÆय खचªहŁमा ÿाĮ बजटेको पåरिध िभý रही खाजा, Öटेशनरी, हल भाडा, मसलÆद आिद 

लगायतका खचª यस िøयाकलापमा िविनयोजन भएको रकमबाट ÿचिलत आिथªक ऐन 

िनयम िभý रही Êयहोन¥ । 

 ÖवाÃय कायाªलय, ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  साथै सामािजक िवकास मÆýालयका 

पदािधकारीहŁको दै. तथा Ăमण भ°ा यस िशषªकबाट भĉुानी गनª सिकने । 

 कायªशाला गोिķमा िजÐलाÖतरका सÌबिÆधत कायªमा सहभागी कमªचारीहŁ मÅये बढीमा ५ 

जनासÌम सहभागी हòन पन¥ । 

 सामािजक िवकास मÆýालय िचिकÂसा सेवा महाशाखाबाट १ जना र ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  

बाट िनद¥शकºय ू लगायत अÆय शाखाहŁ (योजना/निसªङ/एच.एम.आई.एस.)  मÅयेबाट 

बढीमा ३ जना सÌम पदािधकारीहŁलाई बोलाउन सिकने । 

 कायªशाला गोķीमा समट्ेनु पन¥ िवषयहŁः 

 HMIS tools हŁ बारे २ िदन 

 DHIS2 सÌबÆधी १ िदन 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध तथा ÿदशे सरकारवाट Öवीकृत खचª मापदÁड 

अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र 
कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई माý कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पÔ चात यस कायªøमको ÿितबेदन ÖवाÖÃय िनद¥शनालय मा अिनवायª 

Łपमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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३. Ǔसकल सेल Ĥभाǒवत िजãलाहǽमा सचेतना काय[Đम सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ३० लाख माý िजÐला  ६ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः िसकल सेल एक पÖुताबाट अकō पÖुतामा सन¥ रातो रĉकोष िभý रहकेो हमेोµलोिवनलाई 
असर पान¥ बंशाणगुत रोग हो । िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको २००७ को ÿितबेदनमा अिĀकामा 
४५% मािनसहŁ यो रोगबाट ÿभािवत रहकेो तÃयाङ्क छ । भारतको गजुरात राजÖथान र 
अमåेरकामा पिन यो रोग देिखएको िविभÆन अÅययनले देखाएको छ ।  को दाङ बाँके र 
विदªयामा वढी दिेखएको छ । खास गरी तराईमा वसोवास गन¥ थाŁ समदुायमा यो रोग बढी 
दिेखएको भएपिन अÆय समदुायमा पिन पाइÆछ । यस रोगको समयम ै पिहचान गनª र 
ÿभािवतहŁलाई परामशª िदएर ºयान जोिखम हòनबाट रो³ने कायªको लािग समदुाय तथा 
ÖवाÖÃय किमªहŁमा अिभमिुखकरण माफª त सचेतना फैलाउन यो कायªøमको ÓयबÖथा 
गरीएको छ । 

उĥेÔयः  रोगका असर Æयिूनकरण तथा रोकथामका उपायहŁका वारेमा सचेत गराउने  । 

 िनयिमत Łपमा ÖवाÖÃय जाँच गराउन अिभÿåरत गन¥ । 

 राºयले ÿदान गन¥ सिुवधाका वारेमा जानकारी गराउने । 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÖÃय कायाªलयहŁः बाँके, बिदªया, दाङ, ŁपÆदहेी, किपलबÖत ुर नवलपरासी पवूª । 

यस कायªøमलाई स¼चालन गनª बजेटको पåरिध िभý रिह देहाय अनुसारको िøयाकलापहŁ गनुª पन¥छः 
िøयाकलाप न.ं १ ÖवाÖÃयकमêहŁलाई १ िदने अिभमुिखकरण कायªøमः 

 
कायªøम स¼चालन िविधः िसकल सेल एिनिमया ÿभािवत Öथानीयतहमा कायªरत िचिकÂसक, Ðयाव अिसÖटेÆट/ 

टेि³निसयन, ÖवाÖÃय चौकìको ÿमखु र अÆय ÖवाÖÃयकमêहŁ साथै उĉ ±ेýमा पन¥ मिेडकल 
कलेज, ÿाइभटे तथा सामदुाियक अÖपतालहŁमा कायªरत िचिकÂसक, ÖवाÖÃयकिमª, निसªङ्ग 
कमªचारीहŁलाई लि±त गरी िसकल सेल एिनिमया रोगको िनदान, उपचार, रोकथाम र 
ÓयवÖथापन बारेमा १ िदनको अिभमिुखकरण कायªøम सÌपÆन गनुªपन¥छ । 
सहभागी सं´याः ÿित समहु ३० दिेख ३५ जना सÌम हòन ुपन¥छ । 
सहभागीः म.ेअ., ह.ेअ., Öटाफ नसª, अ.ह.ेव,  अ.न.िम., Ðयाव टेि³निसयन/अिसÖटेÆट 
ÿिश±कः सÌबिÆधत िवषय िवशषे² ४ जना । 
सहयोगीहŁः 

ÿशासन/लेखा १ जना 
का. स. १ जना 
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िøयाकलाप न.ं २ िसकेल सेल रोगरोकथाम सÌबÆधी Öथानीय Öतरमा सचेतनाः 

कायªøम स¼चालन िविधः सामाÆयतया मािनसहŁले कुनै ल±ण नदेिखएसÌम चेक जाँच गराउदनैन ्Âयस कारण पिन धेरै 
Óयिĉका शरीरमा रोग लकेुर बसेको हòÆछ । समाजका अिधकांश ÓयिĉहŁलाई यस रोग 
सÌबÆधी जानकारी छैन जसले गदाª यस रोग ÿित समदुायमा जनचेतना अिभबिृĦ गनª १ िदन े
सचेतना कायªøम स¼चालन गनुªपन¥छ । 
लि±त समुहः Öथानीय जनÿितनीिधहŁ, आम नागरीक, म. Öवा. Öव. स.े, दिलत, जनजाती, 
िपछिडएको वगª, िकशोर िकशोरी, िश±क र समाज सेवी आदी । 
सहभागी सं´या ÿित १ कायªøममा ३० जना सÌम हòनेछन् । 
सहजकताªः ४ जना । 
सहयोगीहŁः 

ÿशासन/लेखा १ जना 
का. स. १ जना 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम 
स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त ÿितफल ÿदशेका ५ वटा िजÐलामा िसकेल सेल ÿभािवत समदुायमा िसकेल सेल एिनिमया रोग 
सÌबÆधी जनचेतना कायªøम स¼चालन भएको हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  बाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पÔ चात यस कायªøमको ÿितबेदन ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  मा अिनवायª 

Łपमा पेश गनुª पन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै 

िकिसमका  कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  
उÂपादन तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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४. पाठेघर खèन ेसमèया, ǒफèटुला तथा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर पǐर¢ण िशǒवर सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. २० लाख माý िजÐला १२ ÿथम,             दो®ो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः पाठेघर खÖने समÖया, िफÖटुला तथा पठेघरको मखुको ³याÆसर मिहलाहŁमा हòने ÿमखू ÿजनन ्
ÖवाÖÃय समÖयाहŁ हòन ् । यÖता समÖया भएका मिहलाहŁ समदुायमा आÉनो समÖया भÆन 
लजाउने र समयमा नै समÖया को पिहचान हòन नस³दा िवकराल Łप िलन जाÆछ । समयम ैयÖता 
समÖयाहŁ प°ा लगाउन सकेमा रोगको सŁुवाती समयकै अवÖथामा उपचार तथा ÓयवÖथापन 
गनª सिकÆछ र ÿजनन ् Łµणता घटाइ मिहलाहŁको ÿजनन ् ÖवाÖÃय Öतर उकाÖन यी 
समÖयाहŁको परी±ण िशिवर स¼चालनका बजटे िविनयोजन गरीएको छ ।   

उĥेÔयः पाठेघर खÖने समÖया, िफÖटुला तथा पठेघरको मखुको ³याÆसर जÖता समÖयाहŁको सŁुवाती 
चरणम ैपिहचान गरी समयमै ÓयवÖथापन गन¥ । 

लि±त समूह ÿजनन ्उमरे समहूका मिहलाहŁ 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

ÖवाÃय कायाªलयहŁ 

कायªøम स¼चालन िविधः  िÖøिनङ्ग िशिवर सचालन भÆदा अगािड Öथानीय तह संगको समÆवयमा पाठेघर खÖने 
तथा अÊÖटेिůक िफÖटुला तथा पाठेघरको मखुको ³याÆसरको जोिखम  भएका मिहलाहŁ 
बिढ भएको सेवाको पहóचँबाट टाढा रहकेा  समदुाय एिकन गरी सकेसÌम बिढ भÆदा बिढ 
मिहलाहŁको सहभािगता हòने गरी कायªøम सÆचालन गन¥ । 

 छनौट गरीएको Öथानमा िÖøिनङ्ग ³याÌप गनुª भÆदा एक हĮा अगािड नै ÿचार ÿसारको 
ÓयवÖथा िमलाउनपुन¥छ । 

 VIA øायोथेरापी तािलम ÿाĮ िचिकÂसक/Öटाफ नसª/अ .न.मी. , åरङ पेसरी रा´न एवम ्
परामशª गनª  स±म Öटाफ नसª/अ .न.मी सिहत कÌतीमा ५ जनाको ÿािविधक टोली 
सिहतबाट िशिवर सÆचालन गन¥ । 

 िशिवरबाट सेवा िलएका सेवाúाहीलाई नेपाल सरकारबाट हòने पाठेघरको िनःशÐुक 
शÐयिøयाका लािग सेवा सÆचालन भइरहकेा सÌबिÆधत पायक पन¥ अÖपतालहŁमा ÿेषण 
गन¥ । सो उपचारका लािग सÌपणूª खचª अÖपतालहŁले Óयहोन¥छन्  र यातायात खचª वापत 
िहमाल, पहाड र तराइका लािग øमशः Ł १५००, १००० र ५०० सिÌबिÆधत अÖपतालले 
उपलÊध गराउनेछन ्। 

 िÖøिनङ्ग गदाª VIA positive िवरामीहŁलाई निजकको øायोथेरापी सुिवधा भएका 
ÖवाÖÃय सÖंथामा åरफर गनुªपन¥छ । 



124 
 

 अÊÖटेिůक िफÖटुलाका िनःशÐुक शÐयिøयाको  लािग सामािजक िवकास मÆýालयले 
तोकेको अÖपतालमा ÿेषण गनुªपदªछ । सो को लािग सÌपणूª खचª अÖपतालले Óयोहोन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम 
स¼चालन  र खचª गनुªपन¥छ। 

अपेि±त ÿितफल १२ वटै िजÐलामा पाठेघर खÖने समÖया, िफÖटुला तथा पाठेघरको मखुको ³याÆसर परी±ण 
सÌबÆधी िशिवर स¼चालन भएको हòनेछ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको अनगुमन गरीनेछ  । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 

िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन 
तथा सेवा ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125 
 

 

 

 

खÖड - च 

अèपतालहǽमाफ[ त सʶालन काय[Đमहǽ 
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१. अèपतालको सेवा सǺुǒढकरणको लाǓग गǽुयोजना Ǔनमा[ण 

खच[ शीष[क नं बजेट एकाई लêय काय[Đम सʶालन गनु[ पनȶ अवǓध 

२२४११ ǽ. ५५ लाख माğ वटा ११ दोĮो 
 

उपशीष[क ǒववरण 
पǐरचयः Ĥदेश मातहतका अèपतालहǽको उिचत पूवा[धार ǒवना उपचारा×मक, ĤǓतकाया[×मकतथा 

Ĥबƨ[ना×मक èवाèØय सेवाको Ĥवाह अपे¢ा अनसुार हनु सकेको छैन । Ĥदेश èतरका 
अèपतालहǽको भौǓतक संरचनाहǽको åयबिèथत गǽुयोजना तयार गरȣ अèपतालहǽको भौǓतक 
पूवा[धार Ǔनमा[ण गन[ यो काय[Đमको åयबèथा गरȣएको छ ।  

उƧæेयः åयबिèथत ǽपमा भौǓतक पूवा[धार Ǔनमा[ण गरȣ अèपतालहǽको सेवा सǺुǒढकरण गनु[ यस 
काय[Đमको मÉुय उƧेæय रहेको छ । 

लि¢त समहु Ĥदेशका आम नागरȣक 

काय[Đम सʶालन गनȶ 
Ǔनकाय 

Ĥदेश मातहतका अèपतालहǽ 

काय[Đम सÛचालन 
Ĥकृया 

 काय[शत[ Ǔनमा[ण गनȶ । 

 लागत अनमुान तयारȣ गनȶ । 

 मूãयाǋनका आधारहǽको Ǔनमा[ण गनȶ । 

 RFP  Ǔनमा[ण गनȶ । 

 परामश[दाता ǓनयिुƠका लाǓग Ĥèताव आåहान गनȶ । 

 उपयƠु परामश[दाता छनौट गनȶ । 

 परामश[दाताको सहयोगमा गǽु योजना तयार गरȣने छ । 

 खǐरद ǒवǓधः सेवा खǐरद । 

बजेट बाडँफाडः ĤचǓलत ऐन, Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका र काय[ǒवǓध अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेट रकम खच[ गन[का लाǓग 

ǓबǓभǏ खच[ शीष[कहǽमा वाडँफाडँ गनȶ र काया[लय Ĥमखुबाट èवीकृत गराई काय[Đम सʶालन  

र खच[ गनु[पनȶछ । 

अपेि¢त ĤǓतफल ११ वटा अèपतालहǽको गǽुयोजना तयार हनुछे । 

अनगुमन र मãुयाǋन  सामािजक ǒवकास मÛğालय र èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट काय[Đमको अनगुमन गरȣनछे। 

 Ǔनदȶशनालयले गǽु योजना Ǔनमा[णको खाका तयार गरȣ अèपताललाई उपलÞध गराउनेछ। 

ĤǓतवेदनः काय[Đम सàपǏ भए पǓछ काय[Đम सʶालन वारेको ĤǓतबेदन अǓनवाय[ ǽपमा सामािजक ǒवकास 

मÛğालयमा पठाउन ुपनȶछ । 

खच[ संकेत २२४११ सेवा र परामशª यसमा दहेायका रकमहŁ समावेश हòÆछः 

(क) पुँजीगत िनमाªण अÆतगªत नपरेका वा ÂयÖतो िनमाªणसगँ सÌविÆधत नभएका अÅय



127 
 

खचª अनसुÆधान आदीको पाåर®िमक र  
(ख) छानिवन, जाँचबुझ गराए वापतको खचª िवशषे²बाट िलइने परामशª सवेा तथा िव² र 

सÐलाहकार सेवा आदीको पाåर®िमक सÌबÆधी खचªहŁ समावेश गåरÆछ ।  
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२. अèपतालहǽमा सामािजक सेवा एकाई èथापना 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ९० लाख माý वटा ९ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नेपालको संिवधान २०७२ को धारा ३५ मा “ÿÂयेक नागरीकलाई राºयबाट कानूनमा ÓयबÖथा भए 

बमोिजम आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा िनःशÐुक ÿाĮ गन¥ हक हòनेछ र कसैलाई पिन आकिÖमक ÖवाÖÃय 
सेवाबाट वि¼ चत गरीने छैन” भनी ÖवाÖÃय सेवालाई नेपाली नागरीकको मौिलक हक अÆतगªत राखकेो 
छ । सरकारले संिवधानको भावना समतेलाई ŀिĶगत गरी िनः शÐुक रािÕůय ÖवाÖÃय सेवा कायªøम लाग ु
गरेको छ । सो कायªøम अÆतगªत २०६५ माघदिेख २५ शयैा सÌमको अÖपतालहŁमा आम- 
नागरीकलाई सचूीकृत अÂयाÔयक औषिध िनःशÐुक Łपमा ÿदान गनª सŁु गरेको छ । साथै लि±त 
समहूका िवरामीहŁलाई अÂयावÔयक औषिध तथा साथै अÆतरङ्ग, बिहरङ्ग र आकिÖमक सेवा 
िनःशÐुक उपलÊध गराउने गरीएको छ । 
ÿदशे सरकार ÿदशे न.ं ५ सामािजक िवकास मÆýालयले ÿदशे मातहत रहकेा तोिकएका ९ वटा 
अÖपतालहŁमा सशतª र िनःशÐुक औषिधका लािग (Conditional and Medicine Grants) 
अनदुान रकम उपलÊध गराई सो रकमबाट लि±त समहूका िवरामीहŁलाई िनःशÐुक वा आंिशक छुटमा 
ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउनुपन¥ ÿावधान अनसुार अÖपतालहŁमा सामािजक सेवा एकाई Öथापना भई 
सामािजक सेवा एकाई कायªøम स¼चालन गनª यस कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ ।   

उĥेÔयः सामािजक सेवा एकाईको मु´य उĥÔेय लि±त समहूका िवरामीहŁलाई तोिकएका अÖपतालहŁमा 
उपलÊध सेवा िनःशÐुक वा आंिशक छुटमा उपलÊध गराउने कायªमा आवÔयक सहजीकरण गनुª रहकेो 
छ । 

सामाजिक सेवा 
एकाइका कायªहŁ 

 लि±त समहूका िवरामीहŁको ÖवाÖÃय सेवामा समतामलूक पहòचँ एबम उपयोग विृĦ गन¥ । 

 लि±त समहूसÌम िनःशÐुक तथा आिंशक छुटमा िवशेष² सेवाहŁ उपलÊध गराउने । 

 ÖवाÖÃय सÌबÆधी िवमा लगायत सामािजक सुर±ा कायªøमहŁको संयोजन एबं सहिजकरण गन¥ । 

 ÊयबिÖथत पारदशê र ÿभावकारी Łपले लि±त समहूल ेÖवाÖÃय सेवा िलन स³ने वातावरण तयार 
गन¥ । 

सामािजक सेवा 
एकाई ÊयबÖथापन 
सिमितः 

सामािजक सेवा एकाईको Öथापनाका लािग आवÔयक ÓयबÖथापन गनª र एकाईले िनणªय िलन नसकेको 
िवषयमा िनणªय गनª अÖपताल ÿमखुको संयोजकÂवमा निसªङ्ग ÿमखु, आकिÖमक िवभाग ÿमखु, 
मिेडकल िवभाग ÿमखु, लेखा ÿमखु, सामािजक ÖवाÖÃय िवमा सÌपकª  Óयिĉ र सामािजक सेवा एकाई 
ÿमखु रहकेो सामािजक सेवा एकाइ ÓयबÖथापन सिमित गठन गनुªपन¥छ । 

कायª स¼चालन गन¥ ÿदशे मातहत रहकेा तोिकएका ९ वटा अÖपतालहŁः  
१. िभम अ᭭पताल 
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िनकायः २. पृ᭝वी च᭠ᮤ अ᭭पताल 
३. किपलव᭭तु अ᭭पताल 
४. ग᭨ुमी अ᭭पताल 
५. अघाᭅखाँची अ᭭पताल 
६. पा᭨पा तानसेन अ᭭पताल 
७. रामपुर अ᭭पताल 
८. रो᭨पा अ᭭पताल 
९. ᭡युठान अ᭭पताल  

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

तोिकएका अÖपतालहŁमा किÌतमा अिधकृत वा सो सरहको कमªचारी ÿमखु रहने गरी िवरामीको 
चापको आधारमा मिहला र पŁुष गरी २ दिेख १० जनासÌम सहजकताª भएको सामािजक सेवा एकाइ 
रहनेछ । सामािजक सेवा एकाइले गन¥ सहजीकरण सेवा ÿबĦªन र अिभलेखन कायªमा सहयोग पöु याउन 
Öथानीय सामािजक संÖथा वा गैर सरकारी संÖथालाई सेवा करार गरी सहजीकरणको िजÌमवेारी िदनु 
पन¥छ । एकाइ ÿमखुको ÓयबÖथा भने मौजदुा अÖपतालका िनयिमत कमªचारीहŁ मÅयेबाट अÖपताल 
ÓयबÖथापनले गनुªपन¥छ । अÖपतालमा सामािजक सेवा सÌबÆधी सहजीरण गन¥ कायª पिहलादेिख नै कुनै 
संÖथाले गद ̈ आएको र यो संÖथाको कायªसÌपादन सÆतोषजनक भएमा सामािजक सेवा एकाइ 
ÓयवÖथापन सिमितले सोही संÖथालाई सामािजक सेवा एकाईको सहजीकरणका लािग सेवा करार गनª 
स³नेछ । 
लि±त समहुः सामािजक सेवा एकाइले िनःशÐुक वा सहòिलयत Łपमा ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउने 
लि±त समहु िनÌनानुसार रहकेा छन:् 

१. गरीव 
२. असहाय 
३. अपाङ्गता भएका Óयिĉ 
४. जķे नागरीक 
५. लैङ्िगक िहसंा पीिडत )बालबािलका समते(  
६. मिहला ÖवाÖÃय Öवयम सेिवका 
७. ÿाकृितक ÿकोप )भकुÌप , बाढी पिहरो आगलािग आदी  (बाट िपिडत  
८. शिहद पåरवार 
९. कुपोिषत बालबािलका 

१०. ÿहरील ेÐयाएका थुनवुा 
११. दघुªटनामा परेका आकिÖमक िवरामी )अिवभावक नभएको(  
१२. सीमाÆतकृत तथा लोपोÆमखु आिदवासी जनजाती 
मािथ उÐलेिखत लि±त समहूका िवरामीहŁलाई उनीहŁको आिथªक अवÖथाको मÐूयाङ्कन एवं 
पåरचय पý भएको हकमा पåरचय पýका आधारमा र नभएको हकमा Öथानीय तहको िसफािसरका 
आधारमा अÖपतालमा उपलÊध सेवाहŁमा छुट ÿदान गनुªपन¥छ । तर लैङ्िगक िहसंा पीिडत Êयिĉका 
हकमा भने सÌबिÆधत अÖपतालमा उपलÊध हòने सव ैÖवाÖÃय सेवाहŁ िनःशÐुकŁपमा पाउने ÓयबÖथा 
िमलाउनपुन¥छ । 
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बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अिभलेखन सामािजक सेवा एकाइबाट िनःशÐुक वा आिंशक छुटमा सेवा िलएका िवरामीहŁको अिभलेख 
तोिकएको ढाँचामा अīाविधक गरी रा´ नपुन¥छ । सो अिभलेख अनलाईन ÓयबÖथापन सचूना 
ÿणालीको ÓयबÖथा भए पÔ चात िनयिमत Łपमाअīाविधक गनुªपन¥छ । 

ÿगित समी±ा तथा 
ÿितबेदनः 

अÖपतालमा रहकेो सामािजक सेवा एकाइ ÓयबÖथापन सिमितले चौमािसक Łपमा कायªÿगितको 
सिम±ा गरी सो को ÿितबेदन ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  मा पठाउनपुन¥छ । सामािजक सेवा एकाइले 
सेवाúाहीहŁको अिभलेख अīाविधक गरी मािसक Łपमा अÖपतालको मिेडकल रेकडª शाखा र 
ÖवाÖÃय िनद¥शनालय  मा इमेल गरी पठाउनपुन¥छ । ÿÂयेक अÖपतालको सामािजक सेवा एकाइले 
संÖथागत इमेल िनमाªण गरी सो माफª त सूचना आदान-ÿदान गन¥पन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ  । 

िनद¥शनालयको 
भुिमका 

िनद¥शनालयले यसको कायªøम अवधारणापý र यसको कायªिविध िनमाªण गरी  तोिकएका 
अÖपताललाई उपलÊध गराउनेछ। 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा 
ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावेश गåरÆछ। 
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३. ओ.Ǔस.एम.Ǔस. सेवा ǒवèतार ३ अèपताल 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ४५ लाख माý वटा ३ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः लैङ्िगक िहसंा पीिडत मिहला तथा बालबािलकाहŁलाई एकìकृत Łपमा ÖवाÖÃय सेवा मनोसामािजक 

िवमशª िचिकÂसाजÆय ÿमाण सङ्कलन र संर±ण अÐपकािलन आ®य काननूी उपचार आवÔयक 
सरु±ा ÓयबÖथा र पåरवार वा समदुायमा पुनÖथाªपना तथा जीिवको पाजªनमा सहयोग गन¥ उĥÔेयले 
तोिकएका अÖपतालहŁमा एकĬार सङ्कट ÓयबÖथापन केÆþ Öथापना गरीएको हो यसकैो िनरÆतरता 
बमोिजम थप ३ वटा अÖपतालहŁमा कायªøम िवÖतारका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः अÖपतालमा आधाåरत लैङ्िगक िहसंा सÌबÆधी एकĬार सङ् कट ÓयबÖथापन केÆþ Öथापना गरी 
लैङ्िगक िहसंा पीिडत ÓयिĉहŁलाई ÖवाÖÃय उपचारका साथै अÆय आवÔयक सेवाहŁ एकìकृतŁपमा 
उपलÊध गराई लैङ्िगक िहसंा िनयÆýणमा योगदान पöु याउने । 

लि±त समुह िनÌन िलिखत समहूहŁलाई एिककृत Łपमा आवÔयक सेवाहŁ उपलÊध गराउनुपन¥   छ । 

 सव ैिकिसमका लैङ्िगक िहसंाबाट ÿभािवत Óयिĉ 

 लैङ्िगक िहसंाको जोिखम युĉ पåरिÖथतीमा रहकेा ववेाåरसे एबम शारीåरक तथा मानिसक Łपले 
अशĉ मिहला तथा वालबािलका 

 लैङ्िगक िहसंाको जोिखम यĉु पåरिÖथितमा रहकेा ववेाåरस एवं शारीåरक तथा मानिसक Łपले 
अशĉ मिहला तथा बालबािलका 

 लैङ्िगक िहसंाबाट ÿभािवत भई मानिसक ÖवाÖÃय गिÌभर समÖया उÂपÆन भएका कारणले घर वा 
सावªजिनक Öथानमा अलपý अवÖथामा जीवन िजउन बाÅय मिहला तथा बालकबािलका 

 लैङ्िगक हéस पीिडत एकल मिहला अपाङ्गता भएका मिहला बालवािलका वा जेķ नागरीक 
मिहला 

 सशľ ĬÆĬ तथा ÿाकृितक िवपदका कारण िहसंामा परेका र पनª स³ने मिहला वा बालबािलका 

 एच आइ भी तथा एड्सबाट सङ्øिमत भई लैङ्िगक िहसंाबाट ÿभािवत मिहला वा बालबािलका 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

३ वटा अÖपतालहŁः िभम अÖपताल, राĮी ÿादिेशक अÖपताल र रोÐपा अÖपताल 

स¼चालन गनुª पन¥ 
समयः 

केÆþ Öथापना भएको अÖपतालबाट लैङ्िगक िहसंापीिडत वा ÿभािवत Óयĉìलाई २४ सै घÁटा 
िनःशÐुक Łपमा सेवा उपलÊध गराउनु पदªछ । 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

नेपाल सरकारको “अÖपतालमा आधाåरत लैङ्िगक िहसंासÌबÆधी एकĬार सङ्कट ÓयवÖथापन केÆþ 
Öथापना र स¼चालन िनद¥िशका २०६७” मा ÓयबÖथा भए बमोिजम लैङ्िगक िहसंा पीिडत वा ÿभािवत 
ÓयिĉहŁलाई एिककृत Łपमा सेवाहŁ उपलÊध गराउनु पदªछ । 
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स¼चालन गनुªपन¥ 
ÿमुख कायªहŁ र खचª 
±ेý 

केÆþ माफª त गरीने ÿमखु िøयाकलापहŁः 
क) परामशª सेवाः१ जना नसª करार सेवामा िनयĉु गन¥ । 
ख) िनयिमत बैठक र समी±ा गन¥ 
ग) केÆþ Öथापना खचªः कÌÈयटुर, िÿÆटर, फिनªचर आदी 
घ) उपचार खचª र सामाúी खåरदःिनःशÐुक औषिधबाहकेका आबÔयĉा अनसुार औषिध खåरद 

गनª अÖपतालमा उपलÊध नभएको सेवा बजारबाट खåरद गनª, अÆय उपचार खचª र आवÔयक 
सामाúी खåरद गनª । 

ङ) अÂयावÔयक सेवाः अÖपतालमा भनाª भएको अवÖथामा खाना कपडा जÖता अÂयावÔयक सेवा 
उपलÊध गराउन र पीिडतको अिभभावक नभएको अवÖथामा सो अविधको लािग 
ºयालादारीमा हरेचाह वा कुŁवा Óयिĉको सेवा उपलÊध गराउन । 

च) अितåरĉ सुिवधाः पीिडतको जाँच गन¥ हने¥ िचिकÂसक र मनोसामािजक परामशªकताªलाई 
अितåरĉ समय काम लगाएबापत िदनुपन¥ अितåरĉ सिुवधा । 

छ) यातायात सुिवधाः पीिडतलाई अÖपतालसÌम सावªजिनक यातायात सेवाबाट आवत जावत 
तथा आवÔयĉा अनसुार एÌवुलÆेस सेवाका लािग खचª उपलÊध गराउने । 

ज) रेफरल खचªः अÆय अÖपतालमा उपचारका लािग पीिडतलाई पठाउनपुन¥ भएमा मामला 
ÊयबÖथापन सिमितको िनणªयानसुार उपचार यातायात एबम ् खाना खचª पीिडतको साथमा 
वालबािलका भएमा उनीहŁको लािग उपचार यातायात तथा खाना खचª समते बेहोनुªपन¥छ । 

झ) अÆय िविवध कायªहŁ जÖतैः अÖपतालका कमªचारी एबम ् ÖवाÖÃय कमêको ±मता िवकास, 
ÿबदªनाÂमक तथा ÿितरोधाÂमकः केÆþ सÌबÆधी ÿचार ÿसार सामाúी उÂपादन िवतरण ÿसारण 
आदी । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन  सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  
कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा 
ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावेश गåरÆछ। 
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४. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपतालमा Ûयरुो तथा अथȾ Ǔबिशǒƴकृत सेवा सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२२३१ Ł. १० लाख माý पटक १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः भौितक पवूाªधारको ममªत तथा संभार गरी लुिÌवनी ÿादिेशक अÖपतालमा Æयरूो तथा अथō 

िविशिĶकृत िवभागबाट सेवा ÿवाह गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको हो । 
उĥेÔयः  भौितक पवूाªधारको ममªत तथा संÌभार गरी अÖपतालको सेवा ÿवाह गन¥  

 ÖवाÖÃय सेवालाई गणुÖतरीय वनाउने । 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 ममªत गनुª पन¥ सामाúीहŁको सिूच तयार गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनसुार 
कायªøम स¼चालन गनुª  । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  
र खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª ±ेý भौितक पुवाªधारको  िनमाªण 

खचª संकेत 

 

२२२३१ िनिमªत सावªजिनक 

सÌपितको ममªत 

सÌभार खचª 

यसमा िनमाªण भइसकेका िÖथर सावªजिनक सÌपित जÖतै सडक पलु नहर 

िवīतु गहृ भवन आदीको िनयिमत ममªत सÌभार तथा रंगरोगन सÌबÆधी 

चालु ÿकृितका खचª समावेश गåरÆछ । 
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५. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपतालमा नयँा Ûयरुो तथा अथȾ Ǔबिशǒƴकृत सेवा सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. २० लाख माý पटक १ ÿथम,             दो®ो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः Æयरुो तथा अथō िविशĶकृत सेवा यस ÿदशे िभý वढी चाप भएकोले यस ÿदशेका आम नागरीकलाई सो 

सÌबिÆध िविशĶकृत सेवा सहजŁपमा ÿदान गनª किठनाइ भएकोले सो सेवाको सविलकरणका लािग 
लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपतालमा नयाँ Æयरूो तथा अथō िविशĶकृत सेवा स¼चालन गनª यो कायªøमको 
ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  अÖपतालमा Æयरुो तथा अथō िविशĶकृत सेवा स¼चालनका लािग जनशĉì सहयोग तथा 
ÓयबÖथापनमा सहयोग गन¥ । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 अÖपतालले Æयरुो तथा अथō िविशĶकृत सेवा िवभागमा आवÔयक जनशिĉ (नसª, िचिकÂसक) 
िनयम अनसुार करारमा िलई सेवालाई िनरÆतरता िदन ुपन¥छ । 

 बजेटको पåरिध िभý रही Æयरुो तथा अथō िविशĶकृत सेवामा आवÔयक पन¥ औजार उपकरण समते 
खåरद गनुª पन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  कायªøम 
जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा ÿवाह ( 
िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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६. राƯी Ĥादेिशक अèपताल एन.आई.Ǔस.य.ु सेवा सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १५ लाख माý पटक १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नेपाल जानसंि´यक ÖवाÖÃय सव¥±ण २०१६ को तÃयाङ्क अनसुार नवजात िशश ु मÂृयदुर िवगतको 

भÆदा केही घटे पिन अÆय दशेको भÆदा उ¸च रहकेो छ । नेपाल सरकारले नवजात िशश ुउपचार िनः 
शÐुक ÿदान गद¨ आइरहकेो छ । ÿसिुतको चाप वढी भएका अÖपतालहŁमा दरवÆदी åरĉ भई द± 
जनशĉì तथा अÆय सामाúीहŁको अभाव हòने कारणल े गणुÖतरीय NICU स¼चालनमा किठनाई 
भैरहकेो हòदँा ती अÖपतालहŁ मÅये राĮी ÿादिेशक अÖपतालमा एन आइ िस य ुसेवा स¼चालन गनª यो 
कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको हो । 

उĥेÔयः  अÖपतालमा रहकेो NICU स¼चालनका लािग जनशĉì सहयोग तथा ÓयबÖथापनमा सहयोग गन¥ । 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

राĮी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 अÖपतालले िनःशुÐक नवजात िशश ु कायªøममा सहयोग पुö याउन अÖपतालले एन आइ िस यु 
क±मा आवÔयक जनशिĉ (नसª, िचिकÂसक) िनयम अनसुार करारमा िलई सेवालाई िनरÆतरता िदनु 
पन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  कायªøम 
जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा ÿवाह ( 
िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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७. राƯी Ĥादेिशक अèपतालमा जेǐरयाǒट[क वाड[ सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १५ लाख माý पटक १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नेपालको संिवधान २०७२ को धारा ४१ मा “जķे नागरीकलाई राºयबाट िवशषे संर±ण तथा सामािजक 

सरु±ाको हक हòनेछ” भनी जेķ नागरीकको मौिलक हक अÆतगªत राखकेो छ । संिवधानको भावना 
समतेलाई ŀिĶगत गरी जķे नागरीकलाई िवशषे संर±ण तथा सामािजक सरु±ाको ÿÂयाभिुत ÖवŁप 
अÆतरगं ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गदाª जķे नागरीकहŁलाई िवशषे Åयान िदई ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनुª पन¥ 
भएकोले अलµगै वाडªको ÊयबÖथा गनª रािĮ ÿादिेशक अÖपतालमा जåेरयािटªक वाडª स¼चालन गनª यो 
कायªøमको ÓयवÖथा गरीएको हो । 

उĥेÔयः  जķे नागरीकहŁलाई िवशेष ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª अलµगै अÆतरंग सेवा स¼चालन गनुª यस 
कायªøमको मु́ य उĥÔय रहको छ । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

राĮी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 वाडª स¼चालनका लािग भौितक संरचना िनमाªण, ममªत सुधार 

 जनशĉìको ÓयबÖथा 

  औजार उपकरणको ÓयबÖथा  

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४  (संशोधन २०७५ समेत) अनसुार खåरद 
कायª गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  कायªøम 
जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा ÿवाह ( 
िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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८. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपतालमा ÜयाǓलएǒटभ सेवा सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १० लाख माý पटक १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः गिÌभर ÿकारका रोिगहŁ जनु Öथायी Łपमा िनको हòन स³दनैन ् ÂयÖता िवरामीहŁको रोगको ल±ण र 

तनावमा राहत िदलाई उनीहŁको जीवनÖतरमा सुधार Ðयाउनका लािग लुिÌविन ÿादिेशक अÖपतालमा 
Èयािलएिटभ सेवा स¼चालन गनª यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः Èयािलएिटभ सेवा स¼चालन गरी िवरामी र िवरामीको पåरवारको जीवनको गणुÖतरमा सधुार Ðयाउन ु। 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 सेवा स¼चालनका लािग भौितक संरचना िनमाªण, ममªत सुधार 

 जनशĉìको ÓयबÖथा 

  औजार उपकरणको ÓयबÖथा  

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४  (संशोधन २०७५ समेत) अनसुार खåरद 
कायª गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  कायªøम 
जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा ÿवाह ( 
िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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९. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपताल डाईÊनोǒƴक भवन Ǔनमा[ण ǓनरÛतरता 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. ८ करोड माý पटक १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालबाट गुणÖतरीय र ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª आधारभतू भौितक संरचनाको 

आवÔयक पदªछ । लुिÌवनी ÿादिेशक अÖपतालमा डाइµनोिĶक सेवा स¼चालनलाई गणुÖतरीय र 
ÿभावकारी वनाउन भवन िनमाªण कायªका लािग यो कायªøमको ÊयबÖथा गरीएको छ ।  

उĥेÔयः िवगत वषªमा िनमाªण कायª शŁु भरैहकेो भवन िनमाªण िनरÆतरता तथा िनमाªण कायª सÌपÆन गन¥ । 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समते) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण 

गोठ र टहराजÖता भवनजÆय सरंचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने 

खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदाª हòने खचª 

समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले ओगटेको 

जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय सरंचनागत खचª (जµगा फिनªचर र 

िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³न े भएमा सÌबिÆधत खचª 

शीषªक म ैरकम ÓयबÖथा गरी खचª ले´नु पदªछ ।  
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१०. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपतालको हालको ओ.टȣ. भवन माǓथ ÈयाǓबन Ǔनमा[ण काय[ ǓनरÛतरता 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. ३ करोड ९३ लाख ७८ हजार माý पटक १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालबाट गुणÖतरीय र ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª आधारभतू भौितक संरचनाको 

आवÔयक पदªछ । लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपतालको सेवा स¼चालनलाई गणुÖतरीय र ÿभावकारी वनाउन 
ओ.टी. भवन मािथ ³यािबन िनमाªण कायªका लािग यो कायªøमको ÊयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः िवगत वषªमा िनमाªण कायª शŁु भरैहकेो भवन िनमाªण िनरÆतरता तथा िनमाªण कायª सÌपÆन गन¥ । 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समते) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण 

गोठ र टहराजÖता भवनजÆय सरंचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने 

खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदाª हòने खचª 

समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले ओगटेको 

जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय सरंचनागत खचª (जµगा फिनªचर र 

िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³न े भएमा सÌबिÆधत खचª 

शीषªक म ैरकम ÓयबÖथा गरी खचª ले´नु पदªछ ।  
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११. ǽकुम पवू[ अèपतालको लाǓग औजार उपकरण खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. ४५ लाख माý पटक १ ÿथम 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालले गणुÖतरीय र ÿभावकारी सेवा ÿदान गनª आवÔयक पन¥ औजार उपकरणको जŁरी 

पदªछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणुÖतरीय र ÿभावकारी हòन नस³ने भएकोले Łकुम 
पवूª नँया अÖपतालको लािग आवÔयक पन¥ औजार उपकरण खåरद गनª बजेटको ÓयबÖथाका लािग यो 
कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  सेवा गणुÖतर र ÿभावकारी हòने  

 िविभÆन िकिसमका ÖवाÖÃय सÌबÆधी सेवाहŁ उपलÊध हòने 

 समयम ैरोगको पिहचान भ ैउपचार ÿिøया सहज हòने  

 ÿेषण अÖपतालहŁमा िवरामीको चाप कम हòन े
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

Łकुम पवूª अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 आवÔयक औजार उपकरणको िववरण तयार गन¥ 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 
औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा 
मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 
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१२. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपतालमा Ûयरुो तथा अथȾको Ǔबशǒƴकृत सेवा सʶालनको लाǓग औजार 

उपकरण खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. ७० लाख माý पटक १ ÿथम 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालले गणुÖतरीय र ÿभावकारी सेवा ÿदान गनª आवÔयक पन¥ औजार उपकरणको जŁरी 

पदªछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणुÖतरीय र ÿभावकारी हòन नस³ने भएकोले लिुÌबनी 
ÿादिेशक अÖपतालमा Æयरुो तथा अथōको िबशिĶकृत सेवा स¼चालनको लािग आवÔयक पन¥ औजार 
उपकरण खåरद गनª बजटेको ÓयबÖथाका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  सेवा गणुÖतर र ÿभावकारी हòने  

 िविभÆन िकिसमका ÖवाÖÃय सÌबÆधी सेवाहŁ उपलÊध हòने 

 समयम ैरोगको पिहचान भ ैउपचार ÿिøया सहज हòने  

 नागरीकले आÉनै ÿदशेमा Æयरुो तथा अथō िविशिĶकृत सेवा ÿाĮ गनª 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

लिुÌबनी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 आवÔयक औजार उपकरणको िववरण तयार गन¥ 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 
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१३. राƯी Ĥादेिशक अèपतालमा एन.आई.Ǔस.य.ु सेवा सʶालनको लाǓग औजार उपकरण खǐरद 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. ३५ लाख माý पटक १ ÿथम 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः अÖपतालको एन आइ िस यु सेवालाई गणुÖतरीय र ÿभावकारी सेवा ÿदान गनª आवÔयक पन¥ औजार 

उपकरणको जŁरी पदªछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणुÖतरीय र ÿभावकारी हòन नस³न े
भएकोले राĮी ÿादिेशक अÖपतालमा एन आइ िस य ुसेवा स¼चालनको लािग आवÔयक पन¥ औजार 
उपकरण खåरद गनª बजटेको ÓयबÖथाका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः  सेवा गणुÖतर र ÿभावकारी बनाउन 

 ÿदशे िभýै िवशिĶकृत सेवाहŁ उपलÊध गराई नवजात िशशकुो मÂृयलुाई घटाउन 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

राĮी ÿादिेशक अÖपताल 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 आवÔयक औजार उपकरणको िववरण तयार गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 
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१४. िजãला िèथत अèपतालहǽको अपरेशन Ǔथएटर सǺुǒढकरण एवं सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. ५० लाख माý वटा १० ÿथम 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः अÖपतालको अपरेशन िथएटर एक अÂयÆत संवदेनिशल िवभाग हो जसको उिचत ÓयबÖथापन नभएमा  

िवरामीहŁमा थपसंøमणहŁ हòन स³छ । Âयसैले यसको उिचत ÓयबÖथापनका लािग यो कायªøमको 
ÓयबÖथा गरीएको छ  । 

उĥेÔयः सेवाको गणुÖतर बिृĦ गरी थप संøमण हòनबाट िवरामीलाई बचाउन ुहो । 
 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

िजÐला िÖथत अÖपतालहŁ 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 आवÔयक औजार उपकरणको िववरण तयार गन¥ । 

 भौितक सÌंभार गनुªपन¥ भएमा लगत Öटेमटे तयार गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 

 

 

 



144 
 

१५. अèपतालहǽको गणुèतर सǺुǒढकरणको लाǓग औजार उपकरण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३११२२ Ł. १ करोड ५६ लाख माý पटक १ ÿथम 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः अÖपतालको एन आइ िस यु सेवालाई गणुÖतरीय र ÿभावकारी सेवा ÿदान गनª आवÔयक पन¥ औजार 

उपकरणको जŁरी पदªछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणुÖतरीय र ÿभावकारी हòन नस³न े
भएकोले अÖपतालमा सेवा स¼चालनको लािग आवÔयक पन¥ औजार उपकरण खåरद गनª बजटेको 
ÓयबÖथाका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः सेवा गणुÖतर र ÿभावकारी बनाउन 
 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

ÿदशे िभýका अÖपतालहŁ 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 आवÔयक औजार उपकरणको िववरण तयार गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को पåरिधमा रिह 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः  ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 
औजार 

यसमा एक वषª भÆदा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 
मेिशनरी औजारहŁको खåरदको लािग भएको खचª समावेश हòÆछ । 
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खÖड- छ 

आयवुȶद केÛġ तथा िचǒक×सालयमाफ[ त सʶालन काय[Đमहǽ 
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१. जǓडबǒुट Ĥशोधन तथा आयवुȶǑदक औषǓध उ×पादन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. ५० लाख माý संÖथा  २ ÿथम,             दो®ो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः आयवु¥द सेवा ÿित आम नागरीकको आकषªण बृिĦ हòदै गएको र ÿदशेबाट उपलÊध गराइएका 

आयवु¥िदक औषधीहŁको अÿयाĮ भएको हòदँा सो को पåरपुितªका लािग ÿदशेमा उपलÊध क¸चा 
जिडवटुीहŁको संकलन गरी ÿशोधन तथा आयवु¥िदक औषिध उÂपादन कायª ÿदशे Öतरीय आयुव¥द 
िचिकÂसालयहŁमा यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः िवरामीहŁलाई आवÔयक आयवु¥द औषधीको सहज उपलÊधता गराउन । 
लि±त समुह ÿदशेका आम नागरीक 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

ÿादिेशक आयवु¥द िचिकÂसालय दाङ र लिुÌवनी आयवु¥द िचिकÂसालय   

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

 क¸चा पदाथªको ®ोतको पिहचान गन¥ ।  

 Âयसको संकलन तथा Öथािनय क¸चा पदाथªको सरुि±त भÁडारण सिहत जिडबिुट ÿशोधन गन¥ । 

 आयवु¥िदक औषिध उÂपादन गरी आयवु¥द ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा िवतरण गन¥ । 
बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 

खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  कायªøम 
जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा ÿवाह ( 
िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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२. ¢ार सğु तालȣम आयवुȶद िचǒक×सकहǽको लाǓग 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५१२ Ł. १० लाख माý समहू १ दो®ो 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः ±ारसýु (पाइÐस िफÖटुला जÖतामा जिडवटुीĬारा िनिमªत धागो बाधेर उपचार गन¥ िविध) िचिकÂसा 

आयवु¥द िचिकÂसामा एक महÂवपूणª ÿिविध हो । यस ÿदशेमा दखेीएको ANO-RECTAL 
PROBLEM (अशª, भगÆदर आदी) को समÖयाको िवरामीहŁलाई मÅये नजर गद ̈ सÌविÆधत 
िजÐलाका नागरीकले सवªसुलभ र गणुÖतरीय उपचार सेवा पाउने गरी आयवु¥द िचिकÂसकहŁलाई 
अËयास सिहतको ±ारसýूको तालीम िदनका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको हो । 

उĥेÔयः आयवु¥द िचिकÂसकहŁको ±ारसýु िचिकÂसा ÿिविधमा द±ता/±मता अिभबिृĦ गन¥ । 
लि±त समुह आयवु¥द िचिकÂसालय र आयुव¥द ÖवाÖÃय केÆþका िचिकÂसकहŁ 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

ÿादिेशक आयवु¥द िचिकÂसालयिवजौरी दाङ । 
 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

यस िशषªकमा ÿाĮ रकमबाट ÿादिेशक आयवु¥द िचिकÂसालय िवजौरील े ÿदशे िभý रहकेा 
िचिकÂसालय तथा ÖवाÖÃय केÆþहŁमा कायªरत आयवु¥द िचिकÂसकहŁलाई अËयास सिहतको १५ 
िदन±ेारसýू तालीम स¼चालन गनुªपवूª तालीम िदने िचिकÂसकहŁको लगत तयार गरी सहभिगता 
सिुनĲीत गन¥ । तालीममा ÿदशेमा भएका सव ैआयुव¥द िचिकÂसकहŁलाई समावशे गनुª पन¥छ । 
सहभागी सं´याः ÿित समहु १५ जना  
सहभािगहŁः ÿदशे िभýका आयवु¥द िचिकÂसकहŁ 
ÿिश±कः ४ जना । 
सहयोगीः  
ÿशासन/लेखाः १ जना 
का सः १ जना 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 

मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 
खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  

कायªøम जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तथा सेवा 
ÿवाह ( िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावेश गåरÆछ। 
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३. आयवुȶद सेवा काय[Đम सʶालन 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
२२५२२ Ł. १ करोड १० लाख 

माý 
संÖथा ११ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः आयवु¥द सेवाको िवÖतार र पँहòच साथै गणुÖतर सिहत वै²ािनक सधुार गनª जŁरी छ ।  ÿदशे Öतरका 

आयवु¥द ÖवाÖÃय संÖथाले आम नागरीकलाई सेवाको साथ साथै ÖवाÖÃय सशुासनको ÿÂयाभतु गराउनु 
पदªछ । आयुव¥द ÖवाÖÃय सÖंथाले ÿदान गन¥ गणुÖतरीय सेवा पारदशê भएमा आम नागरीकको आयवु¥द 
िचिकÂसा सेवा ÿित िवĵास बढ्द ै जाÆछ तसथª हाल स¼चालनमा रहकेा आयवु¥द ÖवाÖÃय 
केÆþ/औषाधालयहŁको ÓयवÖथापकìय प±हŁको सविलकरण एव ंसेवाको िवÖतार गनª यो कायªøमको 
ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः आयवु¥द ÖवाÖÃय संÖथाले ÿदान गन¥ सेवाको Æयनुतम ÖवाÖÃय सेवाको सिुनÔ चतथा गरी गणुÖतर सधुार 
गनª । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

आयवु¥द ÖवाÖÃय केÆþ/िचिकÂसालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

यस शीषªकमा िविनयोजन गरीएको रकम खचª गनुª अिघ आयवु¥द ÖवाÖÃय केÆþ/िचिकÂसालयहŁको 
कमªचारीहŁको वैठक स¼चालन गरी सÖंथाको वतªमान अवÖथा, सधुार गनुªपन¥ ÿाथिमकताका िवषयहŁ, 
अपेि±त ÿितफल सिहतको कायªयोजनातयार गरी ÖवाÖÃय िनद¥शनालय बाट Öवीकृत गराई खचª गनुª 
पन¥छ । कायªयोजनामा दहेायका िवषयहŁ समट्ेन ुपन¥छः 

१. आधारभतू ÿयोगशाला िवÖतार सो सँग सÌबिÆधत औजार, उपकरण, åरएजÆेट ,केिमकल 
आदी। 

२. Ðयाव अिसÖटेÆट करारमा िनयिुĉ 
३. आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवा सÌबÆधी अिभमिुखकरण कायªøम 
४. ÖवाÖÃय सÖंथा जÆय फोहोर मलैा ÓयबÖथापन तथा सøंमण रोकथाम 
५. िवरामीहŁका लािग अÆय सेवाहŁ जÖतै िवरामी वÖने कुसê आदीको ÓयबÖथा 
६. सामािजक परी±णका साथै आयवु¥द ÖवाÖÃय केÆþ/िचिकÂसालयहŁकोवािषªक ÿितबेदन तयारी 

तथा छपाई । 
मािथ उÐलेिखत िवषयहŁमा वजटेको पåरिध िभý रही िøयाकलाप स¼चालन गदाª आधारभतू 
ÿयोगशाला नभएको संÖथाले बुँदा १ र २ अिनवायª Łपमा स¼चालन गनुª पन¥छ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
गनुªपन¥छ । 

अपेि±त उपलÊधीः आयवु¥द ÖवाÖÃय सेवा आधिुनकरण गरी गणुÖतरीय तथा ÿभावकारी आयवु¥द सेवा भई आयवु¥द 
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िचिकÂसा ÿित आम नागरीकको िवĵासमा बिृĦ हòनेछ । 
अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत यसमा २२५१२ मा पन¥ सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोिÖट बाहकेका सबै िकिसमका  कायªøम 
जÖतै ÖवाÖÃय, िश±ा, कृिष, मिहला , पयªटन लगायतका िबिभÆन ±ेýमा  उÂपादन तता सेवा ÿवाह ( 
िबिø हòने बाहके) सÌबÆधी कायªøम खचª समावशे गåरÆछ। 
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खÖड - ज 
भौǓतक पूवा[धार ǒवकास मÛğालय माफ[ त सʶालन हनु ेकाय[Đमहǽ 
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१. Ěमा सेÛटर भवन Ǔनमा[ण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. २ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªकः िववरण 

पåरचयः ÿाकृितक ÿकोप, अÓयविÖथत शहरीकरण तथा बढ्दो सवारी साधनको चापको कारणवाट हòने 
मानव दघुªटना पĲातको औषधोपचार र ÓयवÖथापनलाई Åयानमा राखी िविशĶ ÖवाÖÃय सेवा 
ÿदान गन¥ उĥÔेयका लािग ÿदेश Öतरीय ůमा सÆेटर Öथापना गनª गत आ. ब. २०७५।७६ मा 
गŁुयोजना तयार भएको तथा यस आ. ब. २०७६।७७ मा दाङ िजÐला िÖथत लमहीमा ůामा 
सेÆटर भवन िनमाªण गन¥ कायªका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः मानव दघुªटना पĲातको औषधोपचार सेवा ÿदशे िभýै ÓयवÖथापन गनªका लािग भवन िनमाªण 
गन¥ मु́ य उĥÔेय रहकेो छ । 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकायः 

भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

स¼चालन ÿकृया तथा 
िविभÆन िनकायहŁको 
भूिमकाः 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) 
अनसुार कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन,िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजतबजेट खचª गनुªपन¥छ। 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालयबाट कायªøमको अनगुमन गरीनेछ  । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 

िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
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खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र 

टहराजÖता भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै 

भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन 

खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय 

संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने 

भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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२. लिुàबनी आयवुȶद िचǒक×सालयको योगßयास केÛġ Ǔनमा[ण ǓनरÛतरता 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. १ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नसन¥ रोगबाट मÂृय ुहòनेको सं́ या िदनानिुदन बढ्दै गएको िविभÆन तÃयाङ्कहŁले दखेाएको छ । नसन¥ 

रोग िविभÆन कारणहŁ मÅये अÖवÖथ जीवनशलैी ÿमखु कारण रहकेो छ तसथª शहरी तथा úािमण 
±ेýमा बढ्द ै गइरहकेो नसन¥ रोगका वारेमा जनचेतना फैलाई सोको रोकथामका लािग योगको 
माÅयमबाट िनिÕøय जीवनलाई सिøय वनाउन जŁरी छ  । नागरीकहŁलाई िनःशÐुक योग कायªøम 
स¼चालन गरी नसन¥ रोगहŁबाट बचाउन ÖवाÖÃय ÿबĦनाªÂमक कायªøम संचालनाथª लिुÌवनी आयवु¥द 
िचिकÂसालयमा योगाËयास केÆþ िनमाªणको िनरÆतरताका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः गत वषªमा िनमाªण कायª सŁु भएको योगाËयास केÆþ िनमाªणकायªलाई िनरÆतरता िदनु यस कायªøमको 
मु́ य उĥÔेय रहकेो छ । 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP) िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनुªपन¥छ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 

मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 
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खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा 

वा तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनल े

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र 

िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम 

ÓयबÖथा गरी खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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३. Ĥादेिशक आयवुȶद अèपतालको पंचकम[ हल Ǔनमा[ण ǓनरÛतरता 
खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. ८० लाख माý वटा १ ÿथम,             दो®ो 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नसन¥ रोगबाट मÂृय ुहòनेको सं´या िदनानुिदन बढ्द ैगएको िविभÆन तÃयाङ्कहŁले दखेाएको छ । 

नसन¥ रोग िविभÆन कारणहŁ मÅये अÖवÖथ जीवनशलैी ÿमखु कारण रहकेो छ तसथª शहरी तथा 
úािमण ±ेýमा बढ्द ै गइरहकेो छ । आयवु¥द िचिकÂसाका महÂवपणूª िविध पंचकमªको 
माÅयमबाट नागरीकहŁलाई नसन¥ रोगहŁबाट बचाउन ÖवाÖÃय उपचारÂमक, ÿबĦनाªÂमक तथा 
पनुःÖथापनाका लािग ÿादिेशक आयुव¥द िचिकÂसालय िवजौरी दाङमा िनमाªणािधन पंचकमª 
हल िनमाªणको िनरÆतरताका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः िवगत वषªमा िनमाªण कायª सŁु भएको पंचकमª हल िनमाªणकायªलाई िनरÆतरता िदन ु यस 
कायªøमको मु́ य उĥÔेय रहकेो छ । 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन ÿकृया सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) 
अनसुार कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनुªपन¥छ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक 

िवकास मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
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खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र 

टहराजÖता भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै 

भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन 

खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय 

संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने 

भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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४. पाãपा िजãलाको हुंगी पÛटारमा योग अßयास केÛġ Ǔनमा[ण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. १ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नसन¥ रोगबाट मÂृय ुहòनेको सं´या िदनानिुदन बढ्दै गएको िविभÆन तÃयाङ्कहŁले दखेाएको छ । नसन¥ 

रोग िविभÆन कारणहŁ मÅये अÖवÖथ जीवनशलैी ÿमखु कारण रहकेो छ तसथª शहरी तथा úािमण 
±ेýमा बढ्द ै गइरहकेो नसन¥ रोगका वारेमा जनचेतना फैलाई सोको रोकथामका लािग योगको 
माÅयमबाट िनिÕøय जीवनलाई सिøय वनाउन जŁरी छ  । नागरीकहŁलाई िनःशÐुक योग कायªøम 
स¼चालन गरी नसन¥ रोगहŁबाट बचाउन ÖवाÖÃय ÿबĦनाªÂमक कायªøम संचालनाथª लिुÌवनी आयवु¥द 
िचिकÂसालयमा योगाËयास केÆþ िनमाªणको िनरÆतरताका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः पाÐपा िजÐलाको हòगंी पÆटारमा योग अËयास केÆþ िनमाªण कायªका लािग आवÔयक पवूª तयारी गरी 
िनमाªण कायª सÌपÆन गन¥ 

कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ र िनयममावली २०६४ )संशोधन २०७५ समेत (को अिधनमा 
रही कायª स¼चालन  गन¥ ।  

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनुªपन¥छ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
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ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª 

आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी 

खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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५. राƯी Ĥादेिशक अèपताल तिुãसपरुमा योग अßयास केÛġ Ǔनमा[ण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. १ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 

 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः नसन¥ रोगबाट मÂृय ुहòनेको सं´या िदनानिुदन बढ्द ैगएको िविभÆन तÃयाङ्कहŁले देखाएको छ । नसन¥ 

रोग िविभÆन कारणहŁ मÅये अÖवÖथ जीवनशलैी ÿमखु कारण रहकेो छ तसथª शहरी तथा úािमण 
±ेýमा बढ्द ै गइरहकेो नसन¥ रोगका वारेमा जनचेतना फैलाई सोको रोकथामका लािग योगको 
माÅयमबाट िनिÕøय जीवनलाई सिøय वनाउन जŁरी छ  । नागरीकहŁलाई िनःशÐुक योग कायªøम 
स¼चालन गरी नसन¥ रोगहŁबाट बचाउन ÖवाÖÃय ÿबĦनाªÂमक कायªøम संचालनाथª राĮी ÿादिेशक  
अÖपतालमा योगाËयास केÆþ िनमाªणको िनरÆतरताका लािग यो कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः राĮी ÿादिेशक अÖपताल तुिÐसपरुमा योग अËयास केÆþ िनमाªण गनुª यस कायªøमको मु́ य उĥÔेय 
रहकेो छ । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 
बािषŊक कायŊŢम तथा बजेट ˢीकृत गनő ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खचª गनुªपन¥छ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
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ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा 

वा तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र 

िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम 

ÓयबÖथा गरी खचª ले́ न ुपदªछ । 
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६. दईु वटा आयवुȶद èवाèØय केÛġको भवन Ǔनमा[ण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. १ करोड माý वटा २ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः ÖवाÖय सेवालाई गणुÖतरीय तथा ÿभावकारी Łपमा स¼चालन गनªका लािग आधारभतू भौितक 

संरचनाको आवÔयक पदªछ सोही अनŁुप आयबु¥द सेवालाई गणुÖतरीय तथा ÿभावकारी Łपमा 
स¼चालन गनªका लािग भौितक संरचनाको आवÔयक पन¥ भएकोले यस कायªøम माफª त ÿादिेशक 
आयवु¥द िचिकÂसालय दाङ र वटुवलका लािग भवन िनमाªण कायªøमको ÓयबÖथा गरीएको छ ।  

उĥेÔयः नँया भवन िनमाªणका लािग आवÔयक पवूª तयारी (साइट सेले³सन, सभ¥ न³शा तथा िडजाइन गन¥ । 
िडजाइन अनसुार भवन िनमाªण कायª गन¥ । 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार बजटे खचª गनुªपन¥छ । 
अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
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मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 
खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª 

आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी 

खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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७. राƯी Ĥादेिशक अèपतालको तãला थप तथा कàपाउÖड वाल Ǔनमा[ण बहबुǒष[य ǓनरÛतरता 

(समपरुक अनदुान) 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. ६ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो 
 
उपशीषªक िववरण 
पåरचयः ÿादिेशक अÖपतालको आÉनो कायª±ेýका सेवाúाहीहŁलाई िविशिĶकृत िचिकÂसिकय ÖवाÖÃय सेवा 

तथा ÿयोगशाला सेवा ÿवाह गन¥ नीित रहकेो छ । यसरी ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह गनª आवÔयक Æयनूतम 
भौितक पवूाªधार अÆय उपकरण तथा सेवा ÿदायकहŁको सरु±ाको उिचत ÿवÆध गनª जŁरी भएकोले 
अÖपतालको तÐला थप तथा कÌपाउÁड वाल िनमाªण कायªका लािग यो कायªøमको ÊयबÖथा गरीएको 
छ । 

उĥेÔयः भौितक पूवाªधार अÆय उपकरण तथा सेवा ÿदायकहŁको सरु±ाको उिचत ÿवÆध गनª । 
 

कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनसुार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग िबिभÆन 
खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र खचª 
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गनुªपन¥छ । 
अनुगमन र 
मुÐयाङ्कन 

सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 

खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª 

आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी 

खचª ले́ न ुपदªछ । 
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८. लिुàबनी Ĥादेिशक अèपतालमा Ûयरुो तथा अथȾ भवन Ǔनमा[ण काय[ Ĥारàभ 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. २ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालबाट गणुÖतरीय र ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª आधारभतू भौितक 

संरचनाको आवÔयक पदªछ । लिुÌवनी ÿादिेशक अÖपतालमा Æयरुो तथा अथō सेवा स¼चालनलाई 
गणुÖतरीय र ÿभावकारी वनाउन Æयरुो तथा अथō भवन िनमाªण कायª ÿारÌभ गनªका कायªका लािग यो 
कायªøमको ÊयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः अÖपतालको Æयरुो तथा अथō ÖवाÖÃय सेवालाई ÿभावकारी वनाउन भवन िनमाªण कायª गन¥ । 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 
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खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र 

टहराजÖता भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो 

भवनमा कोठा वा तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो 

भवन तथा भवनले ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª 

(जµगा फिनªचर र िफ³चसª आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत 

खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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९. ǽकुम पवू[ अèपतालहǽको भवन Ǔनमा[ण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. १ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालबाट गणुÖतरीय र ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª आधारभतू भौितक संरचनाको 

आवÔयक पदªछ । Łकुम पवूª एक नँया िजÐला भएको हòदँा अÖपताल स¼चालनका लािग भवनको 
अभाव रहकेोले सो अभावलाई पिूतª गनª अÖपतालको भवन िनमाªण कायªका लािग यो कायªøमको 
ÊयबÖथा गरीएको छ । 

उĥेÔयः अÖपतालको सेवा ÿवाहलाई ÿभावकारी वनाउन भवन िनमाªण कायª गन¥ । 
कायªøम स¼चालन 
गन¥ िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन 
ÿकृया 

सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  र 
खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 
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ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउन ुपन¥छ । 

खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय संरचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा 

वा तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनल े

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª 

आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा 

गरी खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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१०. राƯी Ĥादेिशक अèपतालको पेǓडयािÈĚक भवन Ǔनमा[ण 

खचª शीषªक नं बजेट एकाई लàय कायªøम स¼चालन गनुª पन¥ अविध 
३१११२ Ł. १ करोड माý वटा १ ÿथम,             दो®ो,           त®ेो 
 

उपशीषªक िववरण 
पåरचयः कुनै पिन अÖपतालबाट गणुÖतरीय र ÿभावकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनª आधारभतू भौितक 

संरचनाको आवÔयक पदªछ । रािĮ ÿादिेशक अÖपतालमा पेिडयाि³ůक सेवा स¼चालनलाई 
गणुÖतरीय र ÿभावकारी वनाउन भवन िनमाªण कायªका लािग यो कायªøमको ÊयबÖथा गरीएको छ 
। 

उĥेÔयः अÖपतालको बाल ÖवाÖÃय सेवालाई ÿभावकारी वनाउन भवन िनमाªण कायª गन¥ । 
कायªøम स¼चालन गन¥ 
िनकाय 

भौितक पूवाªधार िवकास मÆýालय 

कायªøम सÆचालन ÿकृया सामािजक िवकास मÆýालयः 

 बािषªक कायªøम तथा बजटे Öवीकृत गन¥ ।   

 Öवीकृत कायªøम बमोिजम भौतिक पवूाªधार िवकास मÆýालयलाई अि´Âयारी िदने ।   

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 िनयिमत अनुगमन मÐूयांकन गन¥ । 
भौितक पवूाªधार िवकास मÆýालय 

 कायªशतª िनमाªण गन¥ । 

 लागत अनुमान तयारी गन¥ । 

 मÐूयाङ्कनका आधारहŁको िनमाªण गन¥ । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाªण गन¥ । 

 वोलपý आÓहान गन¥ । 

 सावªजिनक खåरद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनसुार 
कायªøम स¼चालन गन¥ । 

बजेट बाँडफाडः ÿचिलत ऐन, िनयम, िनद¥िशका र कायªिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खचª गनªका लािग 
िबिभÆन खचª शीषªकहŁमा वाँडफाँड गन¥ र कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई कायªøम स¼चालन  
र खचª गनुªपन¥छ । 

अनुगमन र मुÐयाङ्कन सामािजक िवकास मÆýालय र ÖवाÖÃय िनद¥शनालयबाट कायªøमको अनुगमन गरीनेछ    । 

ÿितवेदनः कायªøम सÌपÆन भए पिछ कायªøम स¼चालन वारेको ÿितबेदन अिनवायª Łपमा सामािजक िवकास 
मÆýालयमा पठाउनु पन¥छ । 
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खचª संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाªण/खåरद 

यसमा कायाªलय भवन, भवन तथा जµगाको कÌपाउÆड वाल िनमाªण गोठ र टहराजÖता 

भवनजÆय सरंचनाको िनमाªण/खåरद गनª लाµने खचªहŁको साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदाª हòने खचª समावेश गनुª पदªछ । भवन खåरद गदाª यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको जµगा, कÌपाउÁड लगायतको अÆय संरचनागत खचª (जµगा फिनªचर र िफ³चसª 

आदीको) को लागत छुट्याउन स³ने भएमा सÌबिÆधत खचª शीषªक मै रकम ÓयबÖथा गरी 

खचª ले́ न ुपदªछ ।  
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यस मागŊदशŊनसँग सɾİɀत ऐन, िनयम तथा िनदőिशकाहŜः- 
१. सावªजिनक खåरद ऐन २०६३  

२. सावªजािनक खåरद िनयमावली (संशोधन २०७५ समेत) २०६४ 

३. नेपाल सरकारको “सामदुायीक अÖपतालहŁलाई िदइने अनुदान सÌबÆधी िनद¥िशका २०७२” 

४. ÖवाÖÃय ±ेýमा कायªरत सÖंथाहŁलाई पूंजीगत अनदुानका लािग ÿÖतावका आधारमा सहयोग कायªøम स¼चालन 

कायªिविध २०७६, 

५. अथª मÆýालयको कायª स¼चालन िनद¥िशका २०७५,  

६. Ăमण खचª िनयमावली २०६४,  

७. ÿदशे सरकारको सावªजिनक खचªको मापदÁड कायªिविध र िमतÓयियता सÌबिÆध िनद¥िशका २०७५ 

८. नेपाल सरकारबाट Öवीकृत " ÿादिेशक अÖपतालहŁको लािग तयार भएको Æयनुतम सेवा मापदÁड ( Minimum 

Service Standard-MSS)  िनद¥िशका २०७५ 

९. दम जÆय (COPD)  तथा āोकािटस उपचार ÓयवÖथापन कायªøम स¼चालन िनद¥िशका २०७६ 

१०. िज िप एस जडान स¼चालन िनद¥िशका 

११. वाय ुÿदषुण मापन िनद¥िशका 

१२. िनयिमत तÃयाङ्क गणुÖतर परी±ण ÿणाली स¼चालन िनद¥िशका २०७५ 

१३. मातमृÂृय ुतथा पेåरनेटल मÂृय ुिनगरानी तथा ÿितिøया िनद¥िशका  

१४. नेपाल सरकारको ÖवाÖÃय ±ेýका लािग "सामािजक परी±ण कायª स¼चालन िनद¥िशका २०७० (संशोधन २०७३ समते)  

१५. Robson Criteria Guideline   

१६.  नेपाल सरकारको करार िनद¥िशका २०७२ 

१७. ८४ वषª उमरे पगुकेा जķे नागरीकहŁको घरमै ÖवाÖÃय सेवा सÌबÆधी िनद¥िशका (संशोधन समते) 

१८. नेपाल सरकारको “अÖपतालमा आधाåरत लङ्ैिगक िहसंासÌबÆधी एकĬार सङ्कट ÓयवÖथापन केÆþ Öथापना र स¼चालन 

िनद¥िशका २०६७” 

 

 

 


